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Ü‚è¬óŠ ð„¬ê, Cø£˜ àôè‹ Ü´ˆî ÞîN™..

©x ÷£õøuUS GvµõÚ 

£µ¨¦øµa ]Ó¨¤uÌ
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l Piu[PÒ

ö|g_µ® ªUP ©UPÒ

"Aö©›UPõÂØS®,  Cì÷µ-

¾US® Ai£o¢x ÁõÊ® ÷PõøÇ-

PÎß ÁõÌøÁÂh J¸ Ãµa \õÄ 

GzuøÚ Aºzu•ÒÍx Gß£øu²®, 

"ÁõÊ®÷£õx  Cì÷µ¾US®, 

Aö©›UPõÂØS®  ÷£õµõÎPÒ 

G¨£i ]®© ö\õ¨£Ú©õPz  vPÌ¢- 

-uõºP÷Íõ AÁºPÒ CÓ¢u-¤Ó-S®-Th 

Gv›PÐUS¨ ¥v-ø¯z u¸£-ÁºPÒ 

Gß£øu²®  Áµ»õØÔÀ  AÊzu-

©õP¨ £vÄ ö\#v¸UQÓx Dµõß' 

GßÓ Á›PÒ, J¸ ©õö£¸® uø» 

Á›ß  A}v¯õÚ  £k-öPõø»US  

}v÷Pmkz vµsh ÷PõhõÚ ÷Põi 

©UPÎß Ag\õu ö|g_µzøu÷¯ 

PõmkQßÓx. JßÖ-£mk ©ÚÄÖv-

²hß {ØS® A®-©UPÐUS CøÓ-Á 

Ý® Ehß ÷\º¢x xøn {Ø-Pmk®.

& |õ. Cµõ\ö\ÀÁ®, ¦xa÷\›

ÁõÌÂ¯À £h[PÐUPõÚ 
AizuÍ®

í¥¤  vøµUPõÂ¯zøu¨ 

£õºz-÷uß. ©Ú{øÓÄ ö£Ø÷Óß. 

GÀ»õ  £õzvµ[PÐ®  A\»õP 

•ì¼® £õzvµ[PÍõP÷Á ©õÔ-

Âm-hvÀ C¯US|›ß EøÇ¨¦ 

öu›QÓx. vøµUPøu •xöP¾®-

£õP |Pµ •ì¼®PÎß CøÓ 

ÁnUP •øÓ AßÓõh¨ £ÇUP ÁÇU-

P[PÒ, P»õa\õµ®, £s£õkPÒ 

BQ¯-ÁØøÓ B[Põ[÷P Cønzx 

¤Ó \©¯ ©UPÐ® ÂÍ[S®£i 

Aø©zx  £h®   •ÊÁøu²®  

µ]UP øÁzx ÂmhÚº í¥¤ 

£ h U   S Ê Â Ú º .   C x ÷ £ õ ß Ó 

Cì»õª¯ ÁõÌÂ¯À £h[PøÍz 

øu›¯©õP GkUP AizuÍ® ÷£õm-

kÒÍ C¯US-|º «µõ PvµÁÝUS 

©Ú-©õº¢u ÁõÌzxPÒ.

{øÚÂÀ  {ØS®  ©PzuõÚ 

\ õuøÚPøÍa   ö\#x   ö\ßÓ 

EhÚia \mh® ÷uøÁ

B n Á ¨   £ k ö P õ ø » U S 

GßÚ-uõß wºÄ? Cµõáìuõß, 

Pº|õh-P® ÷£õßÖ uªÌ|õk Aµ_ 

÷P.Gß. -£õåõ  £›¢xøµPøÍ¨ 

ö£ØÖ BnÁ¨ £köPõø»US GvµõÚ  

\mhzøu EhÚi¯õP C¯ØÓ ÷Ásk® GßÓ 

uø»-¯[PU  ÷Põ›UøP  Áµ÷ÁØPzuUPx.  

\õv, CÚ, ö©õÈ, ©u¨ £õS£õkPÐUSz 

wºÄ  Põn-÷Ásk®.  CßÝ®  E°º¨£¼ 

{PÌ--Áøu Aµ_ Âøµ¢x ukUP ÷Ásk®.

& PÂbº Põ^®, Pøh¯|À¿º

Âmh ö©Í»õÚõ |zÂ éõîø£¨ ÷£õßÓ 

BÐ--ø©--PøÍ ÷©¾® ÁÇ[P |õÝ® CøÓ-ø¯¨ 

¤µõºz---vU---Qß÷Óß. |õ\õÂß uÛ¯õº {ÖÁÚzvß 

(ÂsöÁÎ ìhõºA¨) J¨£¢u® ö£ØÖ ¡ØÖU 

PnU--PõÚ-ÁºPÐUS ÷Áø» Áõ#¨¦® AÎzx 

A£õµ  \õuøÚ-̄ õÀ C¢v¯õ-ÄUS¨ ö£¸ø© ÷\ºzu 

Aí©xUS ©Ú ©õº¢u ÁõÌzxPÒ. 

& £.ø\¯z Að©z, xÍ÷\¢vµ¦µ®

ªPa ]Ó¨£õÚ £h®

J¸ •ì¼® Sk®£zvÀ EÒÍ ÁõÌÂ¯ø» 

ªPa ]Ó¨£õP Gkzx øÁzv¸UQÓx í¥¤. 

ö£sPÒ  uØPõ»  ÁõÌÂÀ  GvºöPõÒÐ® 

]¢uøÚPøÍ •Ø÷£õUPõP £ºÃß Puõ£õzvµ® 

ªPa ]Ó¨£õP GkzxøµUQÓx. ªP ÷|ºzv¯õP 

Pøh¯|À¿º Føµa _ØÔ EÒÍ ÂÁ\õ¯ 

Ch[-PøÍz xÀ¼¯©õP ÷|µi¯õPU Põs-£x 

÷£õÀ £h® ¤izv¸¨£øu ªP ªP µ]z-÷uß. 

B¯zxÀ»õð A½ P÷©Û°ß CÖv Fº-

Á»zvÀ AÁ¸US BuµÁõP E»P |õkPÒ P»¢x 

öPõs-hvÀ E»P Aµ]¯À BvUP® ö\#²® 

Aö©›UP Aµ]¯¾US Ai£o¯ ©õm÷hõ® 

GßÓ EÖv öÁÎ¨£mhx.

& Â.÷P.¥© µõáõ, µõá£õøÍ¯®

ÁÈPõmk® vø\

BnÁ¨ £köPõø» SÔzu uø»-¯[Pzvß 

wºÄ ]¢vUPU Ti¯x. Âø» ÷£õ#ÂhõwºPÒ 

GßÓ vø\ £Sv \›-¯õÚ ÁÈPõmk-
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uø» ÁÇ[Q²ÒÍx. í¥¤ vøµ¨-£hz-

vß •UQ¯zxÁzøu Enº¢x \©µ\® 

Â©º\Ú® öÁÎ°mhx ©QÌa]. Tmh-

oU Pm]PÒ JßÓß¤ß JßÓõP Eøh¢u 

Ca`Ç¼À v•P _¯ £›÷\õuøÚ ÷©Ø-

öPõÒÍ ÷Ásk®. ÂµÀ÷µøP²® v¸U-

SºBÝ® ]¢uøÚø¯z ysi¯x.

& £.S¸\õª, ÷uÛ

BnÁ® Ah[Põu Áøµ°À..!

C¸ Cu¯[PÎß ©v¨ø£ Enµõu-

Áº-P- -Îß  BnÁ®  Ah[Põu  Áøµ°À 

uø»¯[Pzvß ÷PÒÂUS¨ £vÀ QøhU 

P¨  ÷£õÁvÀø».  uöÁP  Bm]°À 

»õUP¨ ©µn® {PÌ¢v¸UQÓx. C¢u 

{ø» G¨÷£õx ©õÖ®?

& G®.Gì.£õ¹U, v¸¨£õ»zxøÓ

í¥¤UPÒ öuõhµ ÷Ásk®

í¥¤ Â©º\Ú® ªP A¸ø©. Cx 

÷£õßÓ £h[PÒ öuõhº¢x öÁÎÁµ 

÷Ás-k®. Dµõß uø»Á›ß CÖv Fº-Á 

»® ¤µªUP øÁzux. uöÁPÂß öÁØÔ 

uªÌ|õmiØS |À»uõ Gß£øu ¦›¢x 

öPõÒÐ® `ÇÀ ÂøµÂÀ E¸ÁõS®.

& T.M. ö£÷µõìPõß, Â¸zuõa\»®

Ez÷ÁP® u¢u PÂøu

BnÁU öPõø»PÒ AvP›zv¸¨ 

£x PÁø»¯ÎUQÓx. ©ÛuS»® J÷µ 

Sk®-£® GßÓ ]¢uøÚ ©õØÓ® ÁµõuÁøµ 

C[S G¢u ©õØÓ•® \õzv¯ªÀø» GßÓ 

uø»¯[Pzvß TØÖ ]¢vUP ÷Ási¯ 

P¸zx. PÂbº Põ^ªß øPzui PÂøu 

Ez÷ÁP® u¢ux. Pøh]¨£UPa ö\#v 

A¸ø©. Aí©vß \õuøÚUS® AuØS 

Âzvmh AÁµx u¢øuUS® £õµõmkPÒ.

& £.¥º C»õî, Ezu©£õøÍ¯®

\õuõµn Âå¯©À»..!

"í¥¤' Dµõß £h[PÒ ÷£õ» Pø»-

¯®\z-xhß  Cì»õª¯  ÁõÌUøPø¯ 

£» \©¯zvÚ¸® PskPÎUP HØÓÁõÖ 

u¯õ›U-P¨£mkÒÍx  \õuõµn  Âå¯ 

©À»! ÂÖÂÖ¨ø£U Tmi, CÖv Áøµ 

µ]US®£i PmiU Põzu C¯US|º «µõ 

PvµÁÝUS J¸ \£õè! 

DµõÛß £USÁ¨£mh Aµ]¯ø»²® 

ö£õx©UPÎß |õmk¨ £ØøÓ²® Cì-

»õz-vß «uõÚ AÁºPÎß £ØÖÖv-ø¯²® 

÷©ø» |õkPÒ SÔ¨£õP Aö©›UPõ 

CßÝ® ÂÍ[Põv¸¨£x Áõ´¨¦U÷P÷h! 

Dµõß Aö©›UPõ ÷£õº mµ®-¦US AÁø» 

Gso Eµø» Cizu Pøu-̄ õQ Âmhx. 

Aq B²u©ØÓ ÁÀ»µ\õP E»Qß 

•ß uø» {ªº¢x {ØQÓx Dµõß. Dµõß 

uø»Áº P÷©Û°ß CÖv FºÁ»zvÀ 

Cµsk ÷Põi ©UPÐ® Áizu Pspøµ 

÷£õ¼U PspµõP C¸UP»õ® GßÖ TÔ¯ 

mµ®¨ PkPÍÄ® Dµ©ØÓÁº Gß£øu 

E»P® Enº¢x öPõshx.

J¸ ÷£õºÁõøÍ¨ §mi øÁzuÀ 

{¯õ¯©õ? GßÖ ÷Pmk ö£õmiÀ Aiz 

ux ÷£õÀ AÔÄøµ ÁÇ[Q¯ v¸USºBß 

GÝ® |õß PÂøu öÁS A¸ø©. 

& S.A. \¥º Að©x, BønUPõµß \zvµ®

]¢uøÚ ö\# ©Ú÷©

uöÁP öÁØÔUS¨ ¤ßÚõÀ Pmk-

øµUS CÍ[÷PõÁß µõá÷\Pµß, µõ• 

©oÁsnß, ]Á¨¤›¯Ûß BQ÷¯õ 

›ß Â›ÁõÚ £õºøÁ Á¾a ÷\ºz-xÒ-

Íx .   í¥¤  ¦v¯  Azv¯õ¯zøuz 

öuõh[Q øÁzxÒÍx. Pø» ÁÈ÷¯ 

Cì»-õª¯ºPÎß ÁõÌøÁ²®, ö|\Äz 

öuõÈø»²® £vÄ ö\#u Âu® A¸ø©. 

C¯US|º «µõ PvµÁÝUS®,  £hU SÊ 

ÂÚ¸US® £õµõmkPÒ. ÂµÀ ÷µøP-ø¯U 

SÔzx BÇ©õ#a ]¢vzuõ÷» CøÓÁøÚ 

Enµ •i²®. v¸USºBÛß JÎ°À 

AÔÂ¯À B#Ä CßøÓ¯ Põ»z-vØS 

ªPÄ® ÷uøÁ.

& S. Aâzuõ, M. ø»»®©õ,  

S. ©SuÚß, ÷uÛ
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Á¢÷u ©õuµ® vo¨¦ ©ua _u¢vµzvØS GvµõÚx

\µ® : 47
©»º : 05

ö\õÀÁøuz öuÎÁõP & ÷|µi¯õPa ö\õÀ¾[PÒ

1448 µ¤²À AÆÁÀ 2 &17 · 2026 BPìm 16&31

2025 i\®£›À |h¢u |õhõÐ©ßÓ SÎºPõ»U Tmhzöuõh›À Á¢÷u ©õuµ® £õh¼ß 

150BÁx BsøhU öPõshõk® ÁøP°À ]Ó¨¦ ÂÁõu® |õhõÐ©ßÓzvß C¸ AøÁ-

PÎ¾® |øhö£ØÓx. CuøÚz öuõhº¢x Á¢÷u ©õuµ® £õhÀ Cø\UP¨£kÁuØS¨ ¦v¯ 

ÁÈPõmk ö|Ô•øÓPøÍ JßÔ¯ EÒxøÓ Aø©a\P® áÚÁ› 28B® ÷uv öÁÎ°mhx.

"Aµ_ {PÌa]PÒ, £ÒÎPÎÀ ÷u]¯ RuzxUS •ßÚuõP Á¢÷u ©õuµ® £õh¼ß 6  

\µn[-PÐ® Pmhõ¯® £õh AÀ»x J¼UP¨£h ÷Ásk®. Si¯µ_z uø»Áº, BÐ|º 

EÒÎm-÷hõº £[÷PØS® AøÚzx Aµ_ {PÌa]PÎß öuõhUPzv¾® •iÂ¾® Á¢÷u 

©õuµ® £õhÀ J¼UP¨£h ÷Ásk®. AQ» C¢v¯ ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] ‰»® 

Si¯µ_z uø»Áº |õmk ©UPÐUS Eøµ¯õØÖÁuØS •ßÝ® ¤ßÝ® J¼UP¨£h 

÷Ásk®' GßÖ AvÀ TÓ¨£mkÒÍx. C¢ua _ØÓÔUøPUS GvµõP •í®©x \±z ¡› 

uõUPÀ ö\#u ©ÝøÁ Ea\ }v©ßÓ® uÒÐ£i ö\#ux.

÷u]¯ öPÍµÁ AÁ©v¨¦ uk¨¦(v¸zu) ©÷\õuõ, 2026 (The Prevention of In-
sults to National Honour (Amendment) Bill, 2026) áúø» 29B® |õÒ ©õ{»[PÍøÁ°¾®,  

áüø» 30 B® |õÒ ©UPÍøÁ°¾® {øÓ÷ÁØÓ¨£mkÒÍx. C®©÷\õuõÂß £i Á¢÷u 

©õuµ® £õkÁøuz uk¨£x, Cøh³Ö ö\#Áx SØÓ©õS®. CuØS 3 BskPÒ ]øÓ 

ushøÚ, A£µõu® ÂvUP¨£k®. C¢u ©÷\õuõ Á¢÷u ©õuµ® £õhø»U Pmhõ¯©õP¨ 

£õh ÷Ásk® GßÖ öÁÎ¨£øh¯õPU TÓÂÀø» GßÓõ¾® A¢u¨ £õh¾US GvµõP 

AÁ©v¨¦ AÀ»x ©›¯õøuU SøÓÄ GÚU P¸u¨£k® ö\¯ÀPøÍU SØÓ©õUSQÓx. 

CÆÁõÓõÚ ö\õØPÒ öuÎÁØÓøÁ¯õPÄ®, uÛ|£º ÂÍUPzvØS Em£mhøÁ¯õPÄ® 

C¸¨£uõÀ, AøÁ uÁÓõP¨ £¯ß£kzu¨£k® A£õ¯® AvP® EÒÍx.

1950CÀ Á¢÷u ©õuµ® ÷u]¯¨£õh»õP JßÔ¯ Aµ\õÀ HØÖU öPõÒÍ¨£mh÷£õx, 

J÷µ CøÓÁøÚzuÂµ ÷ÁÖ ¯õøµ²® Án[Põu •ì¼®PÒ "uõø¯ Án[SQ÷Óõ®' 

Gß£øu HØP ©ÖzuÚº. •ì¼®PÍõQ¯ |õ[PÒ |õmøh ÷|]UQ÷Óõ®. BÚõÀ Aøu 

Án[P ©õm÷hõ® Gß£øuz vmhÁmh©õP AÔÂzuÚº.

Á¢÷u ©õuµ® £õh¼ß CÖv ‰ßÖ £zvPÎÀ C¢v¯ |õmøh PõÎ÷¯õk® »m_ª 

÷¯õk® J¨¤mk Á›PÒ EÒÍÚ. CuøÚ²® •ì¼®PÒ Bm÷\¤zuÚº. Á[PU PÂbº 

£UQ® \¢vµ \õmhºâ 1876B® Bsk C¢u¨ £õhø» GÊvÚõº. 1882B® Bsk BÚ¢u 

©h® GßÓ |õÁø» AÁº GÊv¯ ÷£õx C¢u¨ £õhø»²® AvÀ Cønzuõº. C¢u |õÁÀ 

•ÊÁx® •ì¼® Â÷µõuU P¸zxPÒ Ch® ö£ØÖÒÍÚ. •ì¼®PÒ |õmøh Âmk 

Âµmh¨£h ÷Ási¯ÁºPÒ Gß£÷u C¢u |õÁ¼ß ø©¯U P¸zuõS®.

©ua _u¢vµzxhß ÷|µi¯õP öuõhº¦øh¯ J¸ Âå¯zvÀ, ©ua ]Ö£õßø©°Ú› 

øh÷¯ ÷uøÁ¯ØÓ Aa\zøu²® £uØÓzøu²® HØ£kzuUTi¯ ÁøP°À |õhõÐ-©ßÓ® 

C¢u ©÷\õuõøÁ {øÓ÷ÁØÔ²ÒÍx ÷ÁuøÚ¯ÎUS® ö\¯À. ©õ{»¨ £õhø» ¤ßÝUSz 

uÒÎ ©õ{» E›ø©ø¯¨ £Ô¨£x Tmhõm]z uzxÁzvØS GvµõÚx.

|õmk£ØÖ Gß£x J¸ SÔ¨¤mh £õhø»¨ £õkÁ÷uõ, •ÇUPªkÁ÷uõ AÀ». 

Aµ]¯»-ø©¨¦a \mh® EÖv ö\#xÒÍ Ai¨£øh E›ø©PÒ, ©ua _u¢vµ®, Tmhõm]z 

uzxÁzvØS GvµõÚ C¢u ©÷\õuõøÁ JßÔ¯ Aµ_ v¸®£¨ ö£Ó ÷Ásk®.

l uø»¯[P®
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E»P®  J¸¦Ó®  AÔÂ¯¼¾® 

öuõÈÀ-~m£zv¾® ö£¸® •ß÷ÚØÓ® 

Aøh¢x Á¸® {ø»°À ©Ö¦Ó® uÛ-

©Ûu ÁõÌÂÀ ©x, Pg\õ EÒÎmh 

÷£õøu¨ ö£õ¸mPÎß BvUP® |õÐUS 

|õÒ AvP›zx Á¸QÓx. Cx ªP¨ö£¸® 

\‰P ö|¸UPi¯õP E¸öÁkzxÒÍx. 

CßÖ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £ÇUP® |Pµ[-

PÎÀ ©mkªßÔ Qµõ©[PÎ¾® £ÒÎ 

©õn-Áº-PÎøh÷¯²® wÂµ©õP¨ £µÂ 

Á¸Áx ªS¢u PÁø»US›¯uõS®.

AÔøÁ²®,  ©Úøu²®  ©¯US® 

AøÚzx®  ÷£õøu¨  ö£õ¸mP÷Í! 

BÚõÀ Põ»¨÷£õUQÀ \‰Pzvß £õºøÁ 

ö£›x®  ©õÔÂmhx.   ÷|ØÖ  Áøµ 

÷£õøu¨ ö£õ¸ÍõPU P¸u¨£mh ©x 

CßÖ EØ\õP £õÚ® GßÖ C¯À£õP 

HØÖU-öPõÒ-Í¨£kQÓx.  CøÍbºPÒ 

©mk-©À»; ]ÖÁºPÐ® ]Öª¯ºPÐ® 

Th Cøu |õP›Pzvß Aøh¯õÍ©õP 

AqPz öuõh[Q²ÒÍÚº.

FhP[PÐ®, \‰P•®, ]» ÷|µ[PÎÀ 

Aµ]ß öPõÒøPPÐ®, ©xøÁ \õuõµn 

~PºÄ¨  ö£õ¸ÍõPa  ]zv›¨£uõÀ 

©xÄ® J¸ ÷£õøu¨ ö£õ¸÷Í GßÓ 

Ai¨£øh Esø© ©ÓUPiUP¨£kQÓx. 

C¢u¨ ÷£õUS öuõhº¢uõÀ |õøÍ¯ 

\‰PzvÀ Pg\õ, A¤ß ÷£õßÓøÁ²® 

\õuõµn©õQÂk®  A£õ¯®  EÒÍx. 

÷£õøu°ß Esø©¯õÚ •Pzøu CøÍ¯ 

uø»•øÓ AÔ¢xöPõÒÁx Põ»zvß 

Pmhõ¯®.

÷£õøu J¸÷£õx® uÛ©ÛuøÚ 

©mk® £õv¨£vÀø». Ax Sk®£®, 

©øÚÂ, SÇ¢øuPÒ, £o°h®, \‰P®, 

|õmiß ö£õ¸Íõuõµ® GÚ AøÚzøu²® 

£õvUQßÓx.  CÍÁ¯x  ©µn[PÒ,  

\õø» Â£zxPÒ, Sk®£ Áß•øÓ,  

}shPõ» ÷|õ#PÒ BQ¯ÁØÔØS ©xÄ® 

¤Ó ÷£õøu¨ ö£õ¸ÒPÐ® •UQ¯U 

Põµo¯õP EÒÍx.

l	 E»P AÍÂÀ Bsk÷uõÖ® _©õº 

26 C»m\® ÷£º ÷£õøu¯õÀ ©µoU-

ÁõÌUøPø¯

ÂÊ[S®

C¸Ò

& hõUhº J. •øí²wß MBBS., MS., MCh

÷£õøu
1

hõUhº J. •øí²wß 

GÊv²ÒÍ ÷£õøu AÈÂß 

£õøu ¡ø» Ai¨£øh¯õP 

øÁzx ‰ßÖ PmkøµPÐ® 

öuõSUP¨£mkÒÍÚ.   
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QßÓÚº Gß£x PÁø» 

AÎUS® uPÁÀ BS®. 

l	 C¢v¯õÂÀ ©mk®  10 

•uÀ 75 Á¯-vØ--Sm£mh-

Áº--PÎÀ _©õº 14.6 

ÂÊU--PõmiÚº AuõÁx 

HÓ-zuõÇ 16 ÷Põi ©UPÒ 

©xøÁ¨ £¯ß£kzx-

Qß-Ó-Úº GßÖ B#ÄPÒ 

_miU-PõmkQßÓÚ.

l	 CÁºPÎÀ _©õº 2.9 ÷Põi 

÷£º ©xÄUS •Êø©¯õP 

Aiø©¯õQ   EÒÍ -Úº . 

CvÀ 27.3% BsPÐ®, 

1.6% ö£s-PÐ® BÁº. 

l	 ©x  AÀ»õu   ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò-PÎß £¯ß-£õk® 

C¢v¯õÂÀ AvP›zx Á -̧

QÓx.

l	 C¢v¯õÂÀ _©õº 3.1 ÷Põi ©UPÒ 

Hu-õ-Á-x J¸ ÁøP Pg\õøÁ¨ £¯ß 

-£kzxÁuõPÄ®, CÁºPÎÀ _©õº 72 

C»m\® ÷£º wÂµ EhÀ, ©Ú Ÿv¯õÚ 

¤µaøÚ²hß ÁõÌÁuõPÄ® B#ÄPÒ 

TÖQßÓÚ.

l	 |õmiÀ _©õº 2.3 ÷Põi ©UPÒ K¤-

¯õ#k ÁøP¨ ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ¨ 

£¯ß-£kzxQßÓÚº.  CÁº-PÎÀ  77 

C»m\® ÷£º ]Qaø\ ÷uøÁ¨--£k® 

AÍÄUS¨  £õvUP¨£m -kÒÍÚº.  

SÔ¨-£õP öíµõ°ß ªPÄ® B£z 

uõÚ-x® ÷ÁP©õP Aiø©¨--£kz--uU 

Ti¯-x©õÚ ÷£õøu¨ ö£õ¸ÍõP 

B#ÄPÒ SÔ¨¤kQßÓÚ.

l	 ÷|õ# {Áõµn ©¸¢xPøÍz uÁ-ÓõP¨ 

£¯ß£kzx®  ÷£õUS®  AvP›zx 

Á¸--QÓx. ©¸zxÁº £›¢-x-øµ-°ßÔ 

yUP  ©õzvøµPÒ,  Á¼  {Áõ-µn 

K¤-¯õ#k ©¸¢xPøÍ¨ £¯ß--£kz-

-x® £ÇUP•® C¢v¯õÂÀ Av-

P›zx Á¸QÓx.  ÷£õøuUPõP ]» 

C¸©À ©¸¢xPøÍ²®  Th 

£¯ß-£kzxQßÓÚº.  |õk 

•Ê-Áx® _©õº 1.18 ÷Põi 

÷£º CÆ-ÁøP ©¸¢x-PøÍz 

uÁÓõP¨ £¯ß-£kzxÁuõP 

¦ÒÎ ÂÁµ[PÒ TÖQßÓÚ. 

l	öPõøPß, B®ö£mhªß 

÷ £ õ ß Ó   ¤ Ó   ÷ £ õ ø u ¨ 

ö£õ¸Ò-PÎß  £¯ß£õk 

C¢v-¯õ-ÂÀ uØ÷£õøuUSU 

SøÓÁõPU Põn¨£mhõ¾®, 

AøÁ \‰PzvÀ £µÂÂhõ©À 

ukUP ÂÈ¨¦ EnºÄ® wÂµU 

PsPõo¨¦® Põ»zvß Pm 

hõ¯-©õS®.

l	 ÷£õøu¨£ÇUP® C¨÷£õx 

ö£›¯Áº-PÎß ¤µaøÚ ©mk-

©À». £ÒÎ, PÀ¿› ©õnÁº-

PÎh•® ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò 

£¯ß£õk AvP›zx Á¸QÓx 

GßÖ B#ÄPÒ _miUPõmkQßÓÚ.

l	 Asø© B#ÄPÎÀ ªPÄ® Avºa] 

³mk® £» uPÁÀPÒ öÁÎ-Á¢xÒÍÚ. 

_Áõ\® ÁÈ¯õP EÒÎ-ÊUS® (Inhal-
ants) ÷£õøu¨ ö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß 

£kzxÁvÀ SÇ¢øuPÒ, 12&18 Á¯-

xøh¯ £vß£¸ÁzvÚ›ß ÂQ-u®, 

ö£›¯ÁºPøÍ Âh AvP©õP C¸¨-

£uõP B#ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ. 

l	 \‰PU PÀÂ {ÖÁÚ® (The Institute 
of Social Education) 2020B® Bsk 

ö\ßøÚ, v¸Ásnõ©ø», }»Q› 

©õÁm-h[PÎÀ |hzv¯ B#ÂÀ, 12 

& 18 Á¯xøh¯  £vß£¸Á¨ £ÒÎ 

©õn-Áº-PÎøh÷¯ ÷£õøu¨ £ÇUP® 

Põn¨-£kÁx öu›¯Á¢xÒÍx. 168 

£ÒÎPøÍa ÷\º¢u 3,021 ©õnÁº-

PÎh® |hzu¨£mh B#ÂÀ, 9% ÷£º 

uõ[PÒ ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò-PøÍ¨ £¯ß 

-£kzxÁuõP J¨¦U-öPõs-kÒ-ÍÚº.

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò £¯ß£kzx®  ©õn-

--ÁºPÎÀ 26% ÷£º ©xøÁ²®, 10% ÷£º 
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÷£õUS -ÁuØPõPÄ®  ]»º 

\‰P A[R-Põµzøu¨ ö£Ö-

ÁuØ -PõPÄ®  ©x  ÷£õßÓ 

÷£õøuø¯  |õkQßÓÚº. 

"Cx G¨£izuõß C¸US®?' 

GßÓ BºÁ® Th £»øµ 

÷£õøu°À uÒÎ ÂkQßÓx.

C¢u¨ ¦ÒÎÂÁµ[PÒ 

öÁÖ® GsPÒ AÀ». JÆ-

öÁõ¸ GsoUøP°ß ¤ß-

-Úõ¾® J¸ Sk®£zvß 

Pspº ©øÓ¢-xÒÍx. J¸ 

uõ°ß PÁø», J¸ ©øÚÂ-

°ß  Aø©v¯ØÓ  ÁõÌUøP, 

J¸ SÇ¢øu°ß £Ô÷£õS® 

G v º P õ » ® ,   ö £ Ø ÷ Ó õ › ß 

H©õØ-Ó®, J¸ \‰Pzvß £õx-

Põ¨¤ßø© BQ¯ AøÚzx® 

A¢u GsPÐUSÒ ©øÓ¢x 

QhUQßÓÚ.

Pg\õøÁ²®,  23% ÷£º TÀ-

¼¨ (Cool Lip) ö£õ¸Ò-PøÍ- 

²®,  22%  ÷£º  ¦øP-°ø»¨ 

ö£õ¸ÒPøÍ²® £¯ß--£kzx--

QßÓÚº. A÷u-÷£õÀ J#mÚº, 

µ¨£º ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPøÍ 

13%  ÷£º  ÷£õøuUPõP¨ 

£¯ß-£kzxQß-ÓÚº. Cøuz 

uÂµ, 6% ÷£º ¤Ó ÁøP¨ 

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò-PøÍ--²® 

£¯ß--£kz-x-ÁuõP B#ÂÀ 

öu›¯--Á¢-xÒÍx.

©UPÒ Hß ÷£õøuø¯ 

|õkQÓõºPÒ? 

42% ÷£º ©QÌa]ø¯U 

öPõshõk®-÷£õx®,  40% 

÷£º PÁø»ø¯ ©ÓUPÄ® 

÷ £ õ ø u ø ¯   | õ k Á u õ P 

B#ÄPÒ  SÔ¨-¤k-QßÓÚ. 

CßÝ® £»º PøÍ¨ø£¨ 

©xÂß •UQ¯ ÷Áv¨ö£õ¸Ò  Gzu 

ÚõÀ(Ethanaol).  ©Ûu EhÀ Cøu |a_ 

Âå©õP÷Á  P¸xQÓx.   C¢u  |a_ 

Cµzu® ÁÈ¯õP ‰øÍ, Cu¯®, PÀ½µÀ 

AøÚzvØS® ö\ÀQÓx. Bµ®£zvÀ 

‰øÍ°ß  Pmk¨£õmk  ø©¯[PøÍ 

©¢u©øh¯a ö\#QÓx. CuÚõÀ J¸ Âu 

EØ\õP® HØ£k®. BÚõÀ ]Ôx ÷|µzvÀ, 

‰øÍ°ß ªP •UQ¯¨ £Sv¯õÚ ]Ö 

‰øÍ £õvUP¨£mk, {ø» uk©õØÓ® 

HØ£kQÓx. öuõhº¢x ©xøÁ¨ £¯ß 

£kzvÚõÀ Põ»¨÷£õUQÀ PÀ½µÀ AÇØ] 

(Alcoholic Hepatitis), PÀ½µÀ _¸UP® (Cir-
rhosis), PÀ½µÀ ¦ØÖ÷|õ# GÚ AøÚzx 

Âu©õÚ ÷|õ#PÐ® HØ£h»õ®. PÀ½µÀ 

£õv¨¤ÚõÀ Á°Ö Ã[Q Cµzu Áõ¢v 

Gkzx E°øµ¨ £ÔzxÂkQÓx. 

l	 ©xÂß G¢u AÍÄ® •ØÔ¾® £õx-

Põ¨£õÚx AÀ» Gß£øu |õ® Enµ 

÷Ásk®. "]ÔuÍÄ ©x Cu¯z-vØS 

EhÀ|»zøu  

AÈUS® ÷£õøu2
÷£õøu Eh¼À H÷uõ Kº EÖ¨ø£ ©mk® uõUPõx. Ea\¢uø» •uÀ 

EÒÍ[PõÀ Áøµ AøÚzx EÖ¨¦PøÍ²® £õvUQßÓx. ö£¸®£õ»õÚ 

£õv¨¦PÒ EhÚi¯õP öÁÎ¨£kÁvÀø». BskPÒ PÈzx «Í •i¯õu 

÷\u©õP öÁÎ¨£k®.
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EhÀ|»zøu  

AÈUS® ÷£õøu

|À»x' GßÓ P¸zx CßÖ ©Ö-£›-

^»øÚ  ö\#¯¨£mkÒÍx.  E»P  

_Põuõµ {ÖÁÚ® CuøÚz öuÎÁõPU 

TÖQÓx. 

l	 ‰øÍ°À ÷hõ£ø©ß (Dopamine) Av-

P›¨-£õÀ ©x uØPõ¼P ©QÌa]ø¯z 

u¸QÓx. ¤ßÚº Ax÷Á Aiø© BPU 

Põµn©õP Aø©¢x ÂkQÓx. ©x  

SiUPÂÀø» GßÓõÀ HØ£k® øP 

|kUP® ÷£õßÓ AÔSÔPÎ¼¸¢x 

(Wi thdrawl   Symptoms)  u¨¤UP÷Á 

«sk® «sk® ©x A¸¢x® {ø» 

E¸ÁõQÓx. Cx÷Á •Ê Aiø©z 

uÚ®.

¦øP°ø»

¦øP°ø»°À  EÒÍ  {U÷Põmiß 

GßÓ Âå® ÂÚõiPÎÀ ‰øÍø¯ 

Aøh¢x Âk®. ‰øÍø¯ Aøh¢x 

©QÌa] EnºÄhß öuõhº¦øh¯ ÷hõ£-

ø©ß ö\¯À£õmøh AvP›UQÓx. A¢-

uz uØPõ¼P ©QÌa] Enº÷Á «s-k® 

«sk® ¦øPUP ÷Ásk® GßÓ Â¸¨-

£zøu E¸ÁõUSQÓx. Põ»¨-÷£õU-QÀ 

A¢u Â¸¨£® ÷uøÁ¯õP ©õÖQÓx; 

¤ßÚº A¢uz ÷uøÁ÷¯ Aiø©zuÚ©õP 

©õÖ-QÓx. 

Pg\õ    ÷£õßÓ    ÷£õøu¨    ö£õ¸m-

PøÍ¨    ¦øP¯õP    EÒÎÊ¨£uØSa  

]Pöµm AÀ»x AuØS Jzu •øÓPÒ 

£¯ß-£kzu¨£kQßÓÚ  Gß£øu²® 

©Ó¢x-ÂhU Thõx.  ¦øP°ø»ø¯ ‰»¨ 

-ö£õ¸ÍõPU öPõsh SmPõ, £õß ©\õ»õ, 

áºuõ ÷£õßÓøÁ CßÖ ÷£õøu¨ ö£õ¸-

-ÍõP ©UPÍõÀ £¯ß£kzu¨£k-QÓx. 

CÁØøÓ \õuõµn _øÁ¨ ö£õ¸ÍõP 

©UPÒ £õºUQßÓÚº.  BÚõÀ CøÁ ªPU 

öPõi¯  Áõ# ¦ØÖ÷|õø¯ E¸ÁõUS® 

‰»¨ö£õ¸Ò BS®.  

Pg\õ

Pg\õÂÀ EÒÍ •UQ¯ ÷£õøu 

÷Áv¨ö£õ¸Ò öhmµõøím÷µõ PßÚõ-

¤ÚõÀ (Tetrahydrocannabinol - THC) BS®. 

C¢u ÷Áv¨ö£õ¸Ò ‰øÍ°ß {øÚ-

ÁõØÓÀ, PÁÚ®, ]¢uøÚ, Enºa], •-i-

öÁkUS® vÓß BQ¯ÁØÖhß öuõhº-

¦øh¯ £SvPøÍ¨ £õvUQÓx. CÍ® 

Á¯vÀ £¯ß£kzvÚõÀ AÔÁõØÓÀ, 

‰øÍ ÁÍºa]°À }shPõ» £õv¨¦ HØ-

£kzxQÓx. ]»¸US Ps•ß CÀ»õu 

ö£õ¸Ò GÀ»õ® öu›¯z öuõh[S®. 

CuøÚ ©õ¯z ÷uõØÓ®(Visual hallucina-
tion) GßÖ AøÇ¨£º. Czxhß Sk®£ 

EÓøÁ¨ £õvUS® \¢÷uP ÷|õ#(Paranoid) 
÷£õßÓ ©Ú|»U ÷PõÍõÖPÐ® E¸-

ÁõS®.  ]»¸US CøuÂh B£zuõÚ 

÷£õøu¨ ö£õ¸mPÐUSÒ ~øÇ²® Bµ®-

£¨ £i¯õP Cx Aø©QÓx.

K¤¯õ#kPÒ / öíµõ°ß

l	 CøÁ ©¸zxÁz xøÓ°À Pkø©¯õÚ 

Á¼ø¯U Pmk¨£kzx®  Á¼ {Áõµn 

©¸¢vß Ai¨£øh BS®. BÚõÀ 

©¸zxÁU Põµn[PÒ CßÔ AuøÚ 

uÁÓõPÄ® \mh Â÷µõu©õPÄ® £¯ß--

£kzu¨£mk,  E»P  |õkPøÍ÷¯ 

ö£¸®  ö|¸UPiUSÒÍõUQ²Ò-Íx.  

K¤¯®(Opium) Gß£x £õ¨¤ (Pop-
py) ö\i°¼¸¢x ö£Ó¨£k® C¯Ø-

øP¨ ö£õ¸ÍõS®. BÚõÀ A÷u 

‰»¨ -ö£õ¸øÍ  Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk u¯õ›UP¨£k® öíµõ°ß 

(Heroin) E»Qß ªPÄ® B£zuõÚ 

÷£õøu¨ ö£õ¸mPÎÀ JßÓõS®.

l	 öíµõ°ß  ö\¯ØøP¯õÚ    Cß£ 

EnºøÁ ‰øÍ°À E¸ÁõUSQÓx. 

A¢u EnºÄ ]» {ªh[PÒ ©mk÷© 

}izuõ¾® Aøu «sk® AÝ£ÂUP 

÷Ásk® GßÓ Á¾ÁõÚ HUP® ªP 

ÂøµÁõP E¸ÁõQÓx. Cx÷Á ©Ûu-

øÚ¨  £i¨£i¯õP  •Êø©¯õÚ 

Ai-ø©-z-uÚzvØSz uÒÐQÓx. ]» 

©õu[PÎ÷»÷¯ EhÀ Gøh SøÓuÀ, 

£]°ßø©, ÷\õºÄ, yUPU ÷PõÍõÖ, 

©Úa÷\õºÄ, \‰Pzv¼¸¢x Â»Q 
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ÁõÊ® £ÇUP® ÷£õßÓ £» ©õØÓ[PÒ 

÷uõßÓz öuõh[P»õ®. 

l	 C¢u ÁøP ÷£õøu¨ö£õ¸ÒPÒ, F] 

‰»®  ö\¾zu¨£kQßÓx.  J¸Áº 

£¯ß-£kzv¯ F]ø¯ ©ØÓÁº £¯ß- 

£kzxÁuõÀ G°mì, ©g\Ò Põ©õø»-

(öí£øhmiì ¤/])BQ¯ ÷|õ#-

PÎß  £µÁÀ AvP›US® Áõ#¨-¦® 

EÒÍx. 

öPõøPß, ö©zuõ® ö£mhªß  (Met-
amphetamine)  

CÆÁøP ÷£õøu¨ ö£õ¸ÒPÒ As-

ø©U Põ»[PÎÀ AvP›zx Á¸QÓx. 

(Ph¢u J¸ Áõµ Põ»zvÀ uªÌ|õmiÀ 

ö©-z-uõ®-ö£mhªß E¸ÁõUS® öuõÈØ 

\ õ ø »   P s k ¤ i U P ¨ £ m k Ò Í x  

Avºa]ø¯ HØ£kzv EÒÍx). CÆÁøP 

÷£õøu¨-ö£õ¸ÒPÒ  Cu¯z  xi¨ø£ 

^ºSø»zx  vjº  ©õµøh¨¦,  ‰øÍ¨ 

£õv¨ø£  HØ£kzu»õ®.  ]»÷£õx  E°› 

Ç¨¦ Áøµ öPõsk ö\À-¾® A£õ¯•® 

EÒ-Íx. 

J¸ |g_ E°øµ J÷µ PnzvÀ 

£ÔUP-»õ®. ÷£õøu GßÝ® |g_ ö©x-

ÁõPU öPõßÖöPõs÷h C¸US®. E° -̧

hß C¸¢uõ¾® EhÀ, AÔÄ, Sk®£®, 

©›-̄ õøu, GvºPõ»® ]Ôx ]ÔuõP AÈ²®.

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò uÛ|£º ¤µaøÚ¯À», 

Cx J¸ \‰P ÷|õ#

Sk®£®, ö£õ¸Íõuõµ®, B÷µõUQ¯® 

GÚ AøÚzøu²®  ö©À» ö©À» ÷£õøu 

AÈzxÂk®. 

Sk®£®

l Aß¦, |®¤UøP, ö£õÖ¨¦ EnºÄ 

BQ¯ Sk®£zvß ysPøÍ¨ ÷£õøu 

EøhUQÓx. 

l Dmi¯ Á¸©õÚ® ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò 

Áõ[SÁuØSa  ö\»ÁõQÂh  SÇ¢øu 

PÎß PÀÂ, EnÄ, ©¸zxÁ® BQ¯øÁ 

•ØÔ¾-©õP¨ £õvUP¨£kQÓx.

l  Sk®£  Áß•øÓ  AvP›US® 

A£õ¯® EÒÍuõP¨ ¦ÒÎ ÂÁµ[PÒ 

TÖQÓx. Sk®£¨ ö£sPÎß {ø» 

÷©õ\©õP¨ £õv¨£øhQÓx. ©Ú AÊzu®, 

Áß-•øÓ, \‰P AÁ©õÚzøu ö£sPÒ 

Aø©v-¯õPa _©UQßÓÚº. ÃmiÀ EÒÍ  

SÇ¢øuPÒ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©, £¯®, 

PÀÂ BºÁªßø©²hß ÁÍºQßÓÚº; 

CUSÇ¢øuPÎÀ ]»º ¤ßÚº A÷u-

(÷£õøu)  £õøuø¯z  ÷uº¢öukUS® 

A£õ¯-•® AvP®.

ö£õ¸Íõuõµ®

JÆöÁõ¸ |õÒ CµÂ¾® Áõµ CÖv-

-°¾® ÷£õøu°À ÁõÊ® öuõÈ--»õÍº-

PøÍU  öPõsk  GÆÂu  •ß -÷ÚØ - -

Óz-øu-²® C¢u |õk \¢vUP •i¯õx.  

Cu-ÚõÀ EØ£zvz vÓß SøÓÄ, £o°h 

Â£zxPÒ,  ©¸zxÁa ö\»ÄPÒ, PõÁÀ  

}v©ßÓ ]øÓa ö\»ÄPÒ GÚ |õmiß  

ö£õ -̧Íõ-uõµzøu÷¯ Cx Aø\zxÂk 

QÓx. (BÚõÀ CøuU SÔzx G¢u Aµ_®  

A-U-PøÓ  öPõÒÁvÀø»)  uªÌ-|õmiÀ 

Aµ_ |hzx® hõì-©õU Á¸Áõ# BskUS 

_©õº <45,000 ÷PõiUS ÷©À GßÓõ¾®  

©x öuõhº£õÚ _Põuõµa ö\»Ä, EØ£zv 

CÇ¨¦ EÒÎmh _ø© BskUS <30,000 

÷PõiUS ÷©À GÚ ©v¨¤h¨£kQÓx. 

ö©õzua \‰Pa ö\»Ä Á¸Áõø¯ Âh AvP 

©õP C¸UP»õ® GßÖ £» B#ÄPÒ _miU 

PõmkQßÓÚ.

CøÍ¯ uø»•øÓ°ß AÈÄ 

l ÷£õøu¯õÀ PÀÂ PØS® ©õnÁº-

PÎß PÁÚ® SøÓQßÓx. PÀÂ  Cøh-

{ØÓÀ AvP›zxÒÍx. 

l \‰PzvÀ  |øhö£Ö®  £À÷ÁÖ 

SØÓa-ö\¯ÀPÎß ¤ßÚo°À ÷£õøu¨ 

£ÇUP® EÒÍx. ÷£õøu¨ ö£õ¸øÍ 

Áõ[S-ÁuØS¨ £n® ÷uøÁ¨£k®÷£õx 

CøÍ-bºPÒ v¸mk, öPõÒøÍ, ÷©õ\i, 

\[Q¼¨ £Ô¨¦ ÷£õßÓ SØÓ[PÎÀ Dk 

£k-Qß-ÓÚº.

12
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l ©x÷£õøu°À ÁõPÚ[PÒ KmkÁ-

uõÀ B°µUPnUPõÚ Â£zxPÒ Aß-

Óõh® HØ£kQÓx. 

«Í •i²©õ?

© x   A ¸ ¢ x ®   £ » º   T Ö ®   J ¸ 

ÁõUQ¯® Esk "|õß {øÚzuõÀ, J÷µ 

|õÎÀ ÷£õøuø¯ ÂmkÂk÷Áß'  Cx 

©¸zxÁ  AÔÂ¯¾US  •µnõÚx. 

HöÚ-ÛÀ    ÷£õøu¯õÀ    ‰øÍ°À  

}izu ©õØÓ[PÒ HØ£mkÂk®. C¢u 

EhÀ Ÿv¯õÚ ©õØÓzøuz vjöµÚ J÷µ 

|õÎÀ £øÇ¯ {ø»USU öPõskÁµ 

C¯»õx. ©¸zxÁa ]Qaø\, ©Ú|» B÷»õ 

\øÚ, Sk®£ BuµÄ, \‰P JzxøÇ¨¦ 

BQ¯øÁ Cøn²®÷£õx uõß  {ø»¯õÚ 

Sn©øh¯ •i²®.

÷|õø¯ HØÖUöPõÒÁ÷u •uÀ £i 

GÚUS¨ ¤µaøÚ°Àø», G¨÷£õx 

÷Ásk©õÚõ¾®  {ÖzvÂk÷Áß 

GßÓ ©Ö¨¦ ©Ú{ø»÷¯ ]Qaø\ø¯z 

uõ©u¨£kzxQÓx.

©¸zxÁa ]Qaø\

JÆöÁõ¸   ÷£ õøuUS®   © õØÖ 

©¸¢xPÒ EÒÍÚ. ©xÄUS Bø\ø¯U 

SøÓUS® ©¸¢xPÒ Esk; K¤¯õ#k 

÷£õøuUS ö©u÷hõß (Methadone) ÷£õßÓ 

Gvº ©¸¢xPÒ Esk. ¦øP-°ø»US 

{U÷Põmiß ©õØ-Öa ]Qaø\ EÒÍÚ. 

BÚõÀ C¢u ©¸¢xPÒ J¸ •iÁÀ» 

öuõhUP® ©mk÷©. EÍÂ¯À B÷»õ 

\øÚ, Sk®£ Aµ-Áøn¨¦, ©Ö-ÁõÌÄ 

ø©¯[PÒ, ÷Áø»Áõ#¨¦, öuõÈØ-£°Ø] 

BQ -̄øÁ²® AÁ]¯®. uªÌ|õmiÀ Aµ_ 

©¸z-xÁ©øÚPÒ, ©Ú|» ø©¯[PÒ, A[R-

P›UP¨£mh ©ÖÁõÌÄ ø©¯[PÒ uß--ÚõºÁ 

Aø©¨¦PÒ C¢u¨ £o°À Dk-£mk-ÒÍÚ.

÷£õøuUS GvµõÚ ÷£õº

PÀÂ {ø»¯[PÒ 

BskUS J¸•øÓ áüß 26 B® 

÷uv (E»P ÷£õøu JÈ¨¦ vÚ®) AßÖ 

J¸ ÂÈ¨¦ EnºÄ {PÌa]ø¯÷¯õ, Fº-

Á»z-øu÷¯õ |hzxÁx ©mk® ÷£õuõx. 

£ÒÎ¨ £õhzxhß, JÊU-PU PÀÂø¯ 

Cønzx öuõhº¢x PØ¤UP ÷Ás-k®. 

©õn-Áº--PÎß  |hzøu ©õØÓ[-PøÍ B]›-

-¯ºPÒ PÁÛzx EÍ-Â¯À  B÷»õ\PºPÒ 

xøn²hß |hzøu ©õØ-Ózøu HØ£kzu 

ÁÈ-ÁøP ö\#¯ ÷Ásk®. PÀ¿›-PÎÀ 

÷£õøu Gvº¨¦ ©ß-Ó[PÒ, ÂøÍ¯õmk 

P ø » U   S Ê U P Ò   Á ¾ ¨ £ k z u ¨ £ h 

÷Ás-k®. "Esø©¯õÚ _u¢vµ® Gß£x 

wø©ø¯ ©ÖUS® øu›¯÷©' Gß£øu 

©õnÁ ©õnÂPÐUS Fmh ÷Ásk®.

FhP[PÒ

©xøÁ  Ãµ©õPÄ®,  ¦øP¤i¨ø£ 

Bs-ø©¯õPÄ® ]Û©õ ÷£õßÓ Fh-

P[PÒ ]zv›¨£x CÍ® ©Ú[PøÍz vø\ 

v¸¨¦® ö\¯»õS®. "©x ÃmkUS® |õm-

kUS® ÷Pk' Gß-£Ú ÷£õßÓ  Ga\›UøP 

Áõ\Pzøu Âh ÷£õøu £ØÔ¯ ÂÈ¨¦ 

EnºÄ PøuPÒ HØ£kzx® EÍÂ¯À 

uõUP÷© AvP®. ÷£õøu°¼¸¢x  «sh-

Áº-PÎß Esø©U PøuPÒ, ©¸zxÁ 

÷|º-PõnÀPÒ BQ¯øÁ FhP[PÍõÀ 

•ß-Ûø»¨£kzu¨£h ÷Ásk®.

Aµ_

Si©UPÎß E°º, EhÀ|»®, PÀÂ, 

ö£õ¸-Íõuõµ®, \‰P JÊ[øP¨ £õx-

Põ¨£÷u |À»õm]°ß Ai¨£øh ÷|õUP-

©õS®. ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ C¢u I¢x 

xøÓPøÍ²® ÷|µi¯õP¨ £õv¨£uõÀ, 

AÁØøÓz uk¨£x Aµ]ß •UQ¯U 

Phø©-PÎÀ JßÓõS®.

J¸ ©UPÒ |» Aµ_, ÷£õøu¨ £ÇU 

Pzøuz uk¨£vÀ ‰ßÖ •UQ¯¨ ö£õÖ¨¦ 

PøÍa \©{ø»²hß {øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk®.

1. ©x EÒÎmh ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ 

HØ£kzx®    wø©PøÍ    ©UP -Î -h® 

öuõhº¢x Gkz-xøµzx, uk¨¦ |hÁiU-øP-

PÐUS •ß-Ý›ø© ÁÇ[P ÷Ásk®.
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2.  ÷£õøu¨  ö£õ¸m-PÎß  EØ£zv, 

PhzuÀ, \mh--Â÷µõu ÂØ£øÚø¯z ukUP  

÷Ásk®.

3. ÷£õøu¨ £ÇUPzvØS Aiø©-

¯õÚ-ÁºPÐUS E›¯ ©¸zxÁa ]Qaø\, 

©Ö-ÁõÌÄ ÁÇ[Q AÁº-PøÍ «sk® 

\‰PzvÀ CønUP ÷Ásk®.

C¢u ‰ßÖ ÷|õUP[-PÐ® \©-{ø»-

²hß ö\¯À-£kzu¨£mhõÀuõß  •Ê-ø©-

- ¯ - õÚ  öÁØÔø¯  Aøh¯  •i²®.

BÚõÀ |øh-•øÓ-°À £» Ch[PÎÀ  

\mh A©»õUP•® ]Qaø\ |h-ÁiUøP 

--PÐ® AvPU PÁÚ® ö£ÖQßÓÚ; 

A÷u ÷|µzvÀ, uk¨¦ ÂÈ¨¦ EnºÄ, 

Bµ®£ Pmhz uø»±kPÐUS ÷£-õv¯ 

•ßÝ›ø©  ÁÇ[P¨-£h-ÂÀø».  C¢u 

{ø»  ©õÓ ÷Ásk®.

©x Â»US \õzv¯©õ?

\Åv A÷µ¤¯õ, SøÁz EÒÎmh 

£» |õkPÎÀ ÷£õøuUS •Êz uøh 

EÒÍx; öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x C¢-|õk-

PÐUS¨  ÷£õøu¨ö£õ¸Ò  öPõsk 

Á¢uõÀ AÁºPÐUS ©µn ushøÚ 

ÁÇ[-P¨£k®. CßÝ® ]» |õkPÒ 

Pmk¨£-kzu¨£mh ÂØ£øÚ, AvP Á›, 

ÂÍ®£µz uøh BQ¯ÁØøÓ¨ ¤ß£ØÖ-

QßÓÚ. 

Áµ»õØøÓ¨  £õºUS® ÷£õx Aö©-

›UPõ,  ¤ß»õ¢x,  |õº÷Á,  Iì»õ¢x 

÷£õßÓ £» ÷©ØS»P |õkPÒ J¸ Põ»z-

vÀ (1920&1930PÎÀ) ÷u]¯ AÍÂÀ 

•Ê---ø©-¯õÚ ©x-Â»UøP A©À£kzv 

--°¸-¢--uÚ. BÚõÀ \mh Â÷µõu EØ-£zv, 

PÒÍa\¢øu,  SØÓa-ö\¯ÀPÒ,  ÷£õßÓ  

Põµ -n[-PÍõÀ  ¤ßÚº  A¢u  |õkPÒ 

u[PÍx    öPõÒøPPøÍ    ©õØÔU  

öPõshÚ.  

CuÚõÀ ©xÂ»USU öPõÒøP°ÚõÀ 

GÆÂu £»Ý® CÀø». Ax }ºzx¨÷£õÚ 

öPõÒøP; |øh•øÓUSa \õzv¯ªÀ»õu 

JßÖ GßÓ Áõu® •ßøÁUP¨£k 

QßÓx. AuØS •ß øÁUP¨£k® •UQ¯ 

Põµn®:  

©x Â»UøP A©À£kzvÚõÀ, ©UPÒ 

PÒÍa \õµõ-¯-z-øu²®, Âåa\õµõ¯zøu 

²® |õkÁõºPÒ (\õµõ¯® Gß£÷u Âå® 

uõß Gß£øu C[÷P ©Ó¢x ÂmhÚº.)

BÚõÀ CøÁ Esø©-¯À». Âåa  

\õµõ¯ £k-öPõø»-PÐUS® ©x Â»U-SU 

öPõÒøPPÐUS® GÆ-Âuz öuõhº¦® 

CÀø» GÚ B#ÄPÒ TÖQßÓÚ. 

HöÚÛÀ ©x \mh§ºÁ©õP ÂØ-£øÚ 

ö\#¯¨£mk Á¸® E»Qß £» |õk-

PÎ¾® \mhÂ÷µõu©õP ©x u¯õ›U-P¨-

£mkÒÍx. CßÝ® Cx ÷£õßÓ PÒÍa 

\õµõ¯zvÀ ö©zuÚõÀ(Methanol) P»U-P¨-

£mkÒÍ  {PÌÄPÐ®  |h¢x  EÒÍx. 

CvÀ B°µUPnUPõÚ ©UPÒ E°›Ç¢x® 

EÒÍÚº. (£õºUP: https://pmc.ncbi.nlm.nih.
gov/articles/PMC8303512/pdf/foods-10-01625.
pdf )

Âåa\ õ µ õ¯¨   ¤µ aøÚ  Gß£x  

\mh Â÷µõu EØ-£zv, ÷£õ¼ ÂØ£øÚ, 

£»-ÃÚ--©õÚ PsPõo¨¦ BQ¯-ÁØ-÷Óõk 

öuõhº¦øh¯ E»P-ÍõÂ¯ ö£õx _Põ 

uõµ¨ ¤µ-a-øÚ¯õS®. ö©zuÚõÀ ÷£õßÓ 

G›\µõ¯zøuU P»¨-£uõÀ £õºøÁ°Ç¨¦, 

{µ¢uµ FÚ®, ©µn® ÷£õßÓ Pkø©¯õÚ 

ÂøÍÄPÒ HØ£kQßÓÚ GßÓõÀ Aµ_ 

|hzx® ©xU PøhPÎÀ ÂØP¨£kÁx 

£ õ ÷ » õ   ÷ u ÷ Ú õ   A À »   A ø Á ² ® 

Âå÷©! AÁØÓõÀ HØ£k® ÷|õ#PÎß 

& ©µn[PÒ £mi-¯ø» •ß £Sv°À 

HØPÚ÷Á ÂÍUQ Âm÷hõ®.

©xÂ»US öÁØÔö£Ó öuÎÁõÚ  

]zuõ¢u®, ö£õx©UPÒ JzxøÇ¨¦, \‰P 

ÂÈ¨¦ EnºÄ, }shPõ»U öPõÒøP 

÷|õUP®  AÁ]¯®.   \mh®  ©mk®  

÷£õuõx.
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©Ûu EhÀ & CøÓÁÛß A©õÛu®

Cì»õ® ©ÛuÛß Ehø» CøÓ-

ÁÚõÀ  J¨£øhUP¨£mh  A©õÛu® 

(ö£õÖ¨¦) GßÖ P¸xQÓx. ©Ûuß uÚx 

Ehø» Â¸¨£®÷£õÀ AÈzxU öPõÒ-

Ð® E›ø© AÁÝUS CÀø». Aøu¨ 

£õxPõ¨£x® B÷µõUQ¯©õP øÁz-v-¸¨-

£x® CøÓÁß ÁÇ[Q¯ ö£õÖ¨£õS®.

AuÚõÀuõß v¸USºBß TÖQÓx: 

"E[PøÍ  }[P÷Í  ©õ#zxU-öPõÒ-Íõ-

wºPÒ. {a\¯©õP AÀ»õð E[PÒ «x 

÷£µ¸ÍõÍÚõP C¸UQßÓõß.' (v¸U-

SºBß 4:29)

C¢u Á\Ú® uØöPõø»ø¯ ©mk©À»; 

©ÛuøÚ ö©xÁõP AÈUS® G¢uöÁõ¸ 

ö\¯ø»²® uÂºUP ÷Ásk® GßÓ £µ¢u 

ÁÈPõmkuø»²® ÁÇ[SQßÓx.

÷£õøu JÈ¨¦ •øÓø¯ £i¨£i¯õÚ 

AqS•øÓ¯õP  v¸USºBß øP¯õs-

kÒÍx. 

•uÀ {ø» & ]¢vUP øÁzux

•u¼À  v¸USºBß  ©ÛuºPÎß 

]¢uø -Úø¯z   ysi¯x;   ©xÂß 

wø©ø¯ AÁºPÎß EÒÍzvÀ Enµa 

ö\#ux.

"©x ©ØÖ® `uõmh® SÔzx E®ª-h® 

÷PmQÓõºPÒ. }º TÖÃµõP: AÆ-Âµ-s-

-i-¾® ö£¸® £õÁ® C¸UQÓx. ©UPÐU-

Sa ]» £¯ßPÐ® AÁØÔÀ EÒÍÚ. 

GÛÝ®,  AÁØÔß  £õÁ®  AÁØ-Ôß 

£¯øÚÂh ªP¨ ö£›¯uõS®.' (v¸U-

SºBß 2:219)

C¢u Á\Ú® EhÚi¯õP ©xøÁz uøh 

ö\#¯ÂÀø». BÚõÀ J¸ •UQ¯©õÚ 

]¢uøÚø¯ E¸ÁõUQ¯x: "]» £¯ßPÒ 

C¸UP»õ®; BÚõÀ AÁØÓõÀ HØ£k® 

wø© AøuÂh ªP AvP©õÚx'

Cµshõ® {ø» & öuõÊøP°ß 

ÁÈ¯õP ©õØÓzøuz öuõhº¢ux

Akzu  PmhzvÀ ,   v¸USºBß 

öuõÊøP GßÝ® JÊ[PõÚ BßªP¨ 

£°Ø]-°ß ‰»® ÷£õøu°¼¸¢x ©Û-

uøÚ Â»USÁuØPõÚ ÁÈø¯ Aø©zux.

"CøÓ|®¤UøP  öPõshÁºP÷Í!  

}[PÒ GßÚ TÖQÕºPÒ Gß£øu AÔ-

¯õu AÍÂØS¨ ÷£õøu°¼¸US® {ø»-

°À öuõÊøPø¯ ö|¸[PõwºPÒ' (v¸U-

SºBß 4:43)

C¢u  Á\Ú®  Cµsk  •UQ¯©õÚ 

ö\#v-PøÍ ÁÇ[SQÓx:

CøÓÁøÚ Án[SÁuØS ©Ûuß 

•Êø©¯õÚ AÔÄz öuÎÄhß C¸UP 

÷Ásk®.

÷£õøu ©ÛuÛß ]¢uøÚ, {øÚ-

ÁõØÓÀ, EnºÄz öuÎøÁ¨ £õvUQÓx.

‰ßÓõ® {ø» & •Êø©¯õÚ uøh

CÖv°À v¸USºBß öuÎÁõÚ 

÷£õøu JÈ¨¤À 

Cì»õzvß öÁØÔ3
Cì»õ® öÁÖ® ÁÈ£õk AÀ»; EhÀ, ©Ú®, AÔÄ, Sk®£®, 

ö£õ¸Íõuõµ®, \‰P® AøÚzøu²® £õxPõUS® ÁõÌÂ¯À ö|Ô. J¸ 

\‰Pzvß |®¤UøP, E°º, AÔÄ, £µ®£øµ, ö\ÀÁ® BQ¯ I¢øu²® 

÷£õøu ÷|µi¯õP¨ £õvUQÓx.
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PmhøÍ°ß ‰»® ©xÂØS® `uõmhz-

vØS® •ØÖ¨¦ÒÎ øÁzux.

"CøÓ|®¤UøP  öPõshÁºP÷Í! 

©x, `uõmh®, £¼¥h[PÒ, SÔ£õºUS® 

A®¦PÒ BQ¯øÁ A¸Á¸UPzuUP øåz-

uõÛ¯a ö\¯ÀPÍõS®. GÚ÷Á, AÁØ-

øÓz uÂºzxUöPõÒÐ[PÒ; Auß ‰»® 

}[PÒ öÁØÔ ö£Ó»õ®.' (v¸USºBß 

5:90)

C¢u  CøÓ  Á\Ú®  A¸Í¨£mh 

Ehß, |¤z÷uõÇºPÒ "|õ[PÒ Â»QU-

öPõs÷hõ®' GßÖ Eh÷Ú HØÖ, ©wÚõ 

öu¸UPÎÀ ©xøÁU öPõmiÚõºPÒ.

Cì»õ®  ÷£õøu°ß  AøÚzx  

Áõ\À -PøÍ²®  CÊzx  ‰iÂmhx 

Gß÷Ó ö\õÀ» ÷Ásk®. 

|¤PÒ |õ¯P®(éÀ) AÁºPÒ TÔ-

ÚõºPÒ: "AÔøÁ ©¯US® JÆöÁõ¸ 

ö£õ¸-Ð®  ÷£õøu¯õS®;  ÷£õøuPÒ 

AøÚz-x® uøhö\#¯¨£mhøÁ¯õS®.' 

(¡À: •ì¼®)

C[S  ÷£õøu  Gß£x  vµõmø\ 

©xøÁ ©mk® SÔUPÂÀø». ©Ûu-

Ûß AÔøÁ²® £SzuÔøÁ²® _¯ 

-Pm -k¨ -£õmøh²®  CÇUPa  ö\#²® 

Pg\õ,  öíµõ°ß,  ÷PõøPß,  K¥¯®, 

ö©zuõ® -ö£mhªß BQ¯ AøÚzx® 

C¢u |¤ö©õÈ°ß Ai¨£øh°À uøh 

ö\#¯¨£mhøÁ¯õS®. 

|¤PÒ |õ¯P® (éÀ) AÁºPÒ TÔ-

ÚõºPÒ: "J¸ ö£õ¸øÍ AvP AÍ-ÂÀ 

EmöPõshõÀ ÷£õøu HØ£k® GÛÀ, 

Auß ]Ô¯ AÍÄ® uøh-ö\#-¯¨-£mh-

uõS®' (¡À: A§uõÅz, vºªv)

|õß ]ÔuÍÄ ©mk÷© A¸¢xQ÷Óß. 

GÚUS¨ ÷£õøu HÓõx. GßÖ ]»º TÖ-

ÁõºPÒ.

BÚõÀ Cì»õ® AÍøÁ Ai¨£øh-

-¯õPU öPõÒÍÂÀø»; ö£õ¸-Îß C¯À 

-ø£²® Auß ÷£õøuz uß-ø©--ø¯-²÷© 

Ai¨£øh¯õPU öPõs-kÒÍx.

"©x £zx ÁøPPÎÀ \¤UP¨-£m-

kÒÍx: ©x, Aøu¨ ¤È£Áº, ¯õ¸UPõP 

Ax ¤È¯¨£kQÓ÷uõ AÁº, Aøu ÂØ-

£Áº, Aøu Áõ[S£Áº, Aøua _©¢x 

ö\À£Áº, ¯õ¸UPõP Ax _©¢x ö\À-

»¨-£kQÓ÷uõ AÁº, Auß Âø»ø¯¨ 

£¯ß-£kzx£Áº, AøuU Si¨£Áº,  

Aøu FØÔU öPõk¨£Áº.' (¡À: C¨Ý 

©õáõ)

C¢u |¤ö©õÈ Cì»õzvß \‰P¨ 

ö£õÖ¨¦ EnºøÁ öÁÎ¨£kzxQÓx. 

CßÖ E»P® •ÊÁx® ÷£õøu¨ ö£õ¸Ò 

ÂØ£øÚ £» ¤À¼¯ß hõ»º ©v¨¦ÒÍ 

\mhÂ÷µõu  ÁoP©õP 

ÁÍº¢xÒÍx.  EØ-£zv, 

ÂØ£øÚ ,   Áõ[SuÀ , 

_©zuÀ, FØÔU öPõkzuÀ 

EÒÎmh £zx uµ¨¤Ú¸® 

\¤UP¨£mkÒÍÚº.

©xøÁ Aß£Î¨£õP 

ÁÇ[-P»õ©õ?

J¸Áº |¤PÒ |õ¯P®-

(éÀ) AÁºPÐUS ©xøÁ 

Aß£Î¨£õPU öPõsk 

Á¢uõº. A¨÷£õx |¤PÒ 

|õ¯P®(éÀ)  AÁºPÒ: 

©x, Aøu¨ ¤È£Áº, ¯õ¸UPõP 

Ax ¤È¯¨£kQÓ÷uõ AÁº, Aøu ÂØ-£Áº, 

Aøu Áõ[S£Áº, Aøua _©¢x ö\À£Áº, 

¯õ¸UPõP Ax _©¢x ö\À-»¨-£kQÓ÷uõ AÁº, 

Auß Âø»ø¯¨ £¯ß-£kzx£Áº, AøuU 

Si¨£Áº, Aøu FØÔU öPõk¨£Áº 

BQ÷¯õº \¤UP¨£mhÁºPÒ.

"

"
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"AÀ»õð CuøÚz uøh ö\#x Âm-

hõß' GßÖ TÔÚõºPÒ. AuØS AÁº: 

"A¨£i¯õÚõÀ, Cøu ÂØÖÂh»õ©õ?' 

GßÖ ÷Pmhõº. |¤PÒ |õ¯P®(éÀ) 

AÁºPÒ: "AuøÚ A¸¢x-Áøuz uøh 

ö\#u CøÓÁ÷Ú, AuøÚ ÂØ£øu²® 

uøh ö\#xÒÍõß' GßÖ £v»ÎzuõºPÒ. 

Auß ¤ÓS, A¢u ©Ûuº ©xøÁU 

öPõmiÂmhõº. (¡À: A§uõÅz, vºªv)

C¢u {PÌÄ J¸Áº ©xøÁ A¸¢-

uõ©À C¸¨£x ©mk® ÷£õuõx; Aøu 

Aß£Î¨£õP  ÁÇ[SuÀ,  ÂØ -£øÚ 

ö\#uÀ AÀ»x Auß ‰»® C»õ£® 

DmkuÀ ÷£õßÓ ö\¯ÀPÐ® AÝ©vU-

P¨--£kÁ-vÀø» Gß£øuz öuÎÄ-£kzx-

QÓx.

÷£õøu°À ©¸¢x EÒÍuõ? 

|¤PÒ |õ¯P®(éÀ) AÁºPÒ TÔ¯ 

uõP AÔÂUP¨£k® J¸ •UQ¯©õÚ ÁÈ 

PõmhÀ:

"AÀ»õð  E[PÐøh¯   {Áõ µ 

nzøu, E[PÐUSz uøhö\#¯¨£mh 

ö£õ¸m-PÎÀ Aø©UPÂÀø».' (¡À: A§ 

uõÅz ¤Ó |¤ö©õÈz öuõS¨¦PÒ)

Cuß  ö£õ¸Ò  uøhö\#¯¨£mh 

ö£õ¸m -PøÍ  J¸Áº  ußÛaø\¯õP 

©¸¢x GßÖ P¸v £¯ß£kzuU Thõx 

Gß£-uõS®. J¸ ö£õ¸Ò ©¸zxÁ Ÿv-

¯õ-Pz ÷uøÁ¯õ, ©õØÖ ©¸¢x EÒÍuõ,  

G¢u AÍÄ £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk® 

Gß£-ÁØøÓz uSv¯õÚ ©¸zxÁºP÷Í 

AÔ-Â¯À  Ai¨£øh°À  wº©õÛUP 

÷Ás-k®. 

\mh |hÁiUøP

÷£õøu¨ ö£õ¸øÍz uøh ö\#u÷uõk 

©mk©À»õ©À A¢uz uøhø¯ |øh-

•øÓ ÁõÌUøP°À GÆÁõÖ ö\¯À-

£kzu ÷Ásk® Gß£øu²® Cì»õ® 

ÁÈ-Põmi²ÒÍx. |¤PÒ |õ¯P®(éÀ) 

AÁº-PÐ®, AÁºPÐUS¨ ¤ß Á¢u 

Bm]¯õÍºPÐ®  CuØPõÚ |øh-•øÓ 

GkzxUPõmkPøÍ E»QØS ÁÇ[Q-

²ÒÍÚº.

|¤PÒ |õ¯P®(éÀ) AÁºPÒ ©x 

A¸¢v-¯-Á¸US ÷£Ÿa\ ©µUQøÍPÍõ¾® 

Põ»o-PÍõ¾® _©õº |õØ£x AiPÒ 

ushøÚ ÁÇ[QÚõºPÒ. (¡À: •ì¼®)

Cµshõ® P½L£õ E©º(µ¼) AÁº-

PÎß Põ»zvÀ C¢uz ushøÚ°ß 

AÍÄ AvP›UP¨£mhx. J¸Áß ©x 

A¸¢-v-ÚõÀ ÷£õøu°À EÍÖÁõß; 

EÍÔ-ÚõÀ ö£õ#¯õP AÁyÖ TÖÁõß. 

GÚ÷Á AÁyÖUS›¯ ushøÚø¯¨ 

÷£õ» Gs£x AiPÒ ÁÇ[P»õ® GßÖ 

A½(µ¼) AÁºPÒ B÷»õ\øÚ ÁÇ[Q-

ÚõºPÒ. Aøu HØÖUöPõsk E©º(µ¼) 

AÁºPÒ Gs£x AiPÒ ÁÇ[P Ezuµ-

Âm-hõºPÒ.

Cì»õ® ÁÇ[S® wºÄ

l	 ©ÛuÛß EÒÍzøu CøÓ-|®-¤U-øP-

¯õÀ Á¾¨£kzu ÷Ásk®.

l	 Sk®£zøu  Aß£õÀ  £õxPõUP  

÷Ás-k®.

l	 \‰Pzøu JÊUPzuõÀ Pmiö¯Ê¨£ 

÷Ásk®.

l	 \mhzøu  }v²hß  ö\¯À£kzu 

÷Ás-k®.

l	 ÷|õ²ØÓÁºPÐUS E›¯ ]Qaø\²® 

©Ö-ÁõÌÄ® ÁÇ[P ÷Ásk®.

l	 CøÍbºPÐUS C»m]¯ªUP ÁõÌU-

øP¨ £õøuø¯ E¸ÁõUP ÷Ásk®.

l	 |ßø©ø¯ HÂ wø©ø¯ ukzxU 

öPõsk C¸UP ÷Ásk®. 

	 Cx÷Á ÷£õøu¯ØÓ \‰Pzøu E¸-

ÁõUS® {ø»¯õÚ ÁÈ¯õS®.

¡À QøhUSªh® :

Cì»õª¯ {ÖÁÚ®  

AÓUPmhøÍ (IFT).  
138, IFT ÷»ß,  

ö£µ®§º ö|kg\õø»,  

ö\ßøÚ & 12.

öuõhº¦US : 8668057596

Âø» : ¹. 75
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©x ÷£õøu Gß£x BÀPíõÀ (Alcohol) P»¢u £õÚ[PøÍ A¸¢x-Áuß 

‰»® ©ÛuÛß ‰øÍ, |µ®¦ ©sh»®, ]¢uøÚ, EnºÄ, ÷£a_, |hzøu, 

•iöÁkUS® vÓß BQ¯øÁ £õvUP¨£k® J¸ {ø»¯õS®. Cx öÁÖ® 

Si¨£ÇUP® ©mk©À»; EhÀ, ©Ú®, Sk®£®, \‰P®, ö£õ¸Íõuõµ® BQ¯ 

AøÚzøu²® ö©xÁõPa ^µÈUS® J¸ \‰P¨ ÷£›hµõS®.

©Ûu S»zvØSz w[S ÂøÍÂUS® ©x, ÷£õøu

©x ©Ûu S»zvØS |ßø©ø¯Âh wø©ø¯÷¯ AvP©õP HØ£kzxQÓx. ©x 

A¸¢xÁøu Bu›¨£ÁºPÒ ©QÌa]U-PõP, ©Ú AÊzu® SøÓ¯, |mø£ ÁÍºUP, 

öPõshõmhzvß J¸ £Sv GßÖ £» Põµn[PøÍU TÓ»õ®. BÚõÀ AøÁ 

AøÚzx® uØPõ¼P EnºÄPÒ ©mk÷©. AuØS¨ ¤ßÚõÀ HØ£k® £õv¨¦PÒ  

}sh Põ»•®, £» ÷|µ[PÎÀ Dk ö\#¯ •i¯õuøÁ²® BS®.

EhÀ|»zvÀ..!

©x ©Ûu Eh¼ß •UQ¯ EÖ¨¦PÍõÚ PÀ½µÀ, Cu¯®, ‰øÍ, Pøn¯®, 

|µ®¦ ©sh»® ÷£õßÓÁØøÓ¨ £õvUQÓx. PÀ½µÀ ]øuÄ(Liver Cirrhosis), 
£À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ ¦ØÖ÷|õ#PÒ, E¯º Cµzu AÊzu®, £UPÁõu® ÷£õßÓ ÷|õ# 

PÎß A£õ¯zøu AvP›UQÓx.

©Ú|»zvÀ..!

©x ©Ú Aø©vø¯z u¸Áx÷£õÀ ÷uõßÔÚõ¾®,  }shPõ»zvÀ  ©Úa 

÷\õºÄ, £umh®, ÷Põ£®, {øÚÁõØÓÀ SøÓÄ, uØöPõø» Gsn® ÷£õßÓ 

Pk-ø©-¯õÚ ©Ú|»¨ ¤µaøÚPøÍ E¸ÁõUS-QÓx.

Sk®£zvÀ..!

J¸ SiPõµÚõÀ AvP® £õvUP¨£kÁx AÁµx Sk®£÷©. Sk®£ Á¸-

©õÚ®  ÃnõQÓx.  PnÁß&©øÚÂ EÓÂÀ Â›\À HØ£kQÓx. SÇ¢øu-PÎß 

PÀÂ, GvºPõ»®, ©Ú|»® £õvUP¨-£k-QÓx. Sk®£ Áß•øÓ°ß •UQ¯ Põµo-

PÎÀ ©xÄ® JßÓõS®.

\‰PzvÀ..!

\õø» Â£zxPÒ, öPõø», £õ¼¯À Áß•øÓ, \søh, ö£õx Aø©vUSU 

S¢uP®, ÷Áø» CÇ¨¦, SØÓaö\¯ÀPÒ ÷£õßÓ £» \‰P¨ ¤µaøÚPÎÀ ©xÂß 

uõUP® SÔ¨¤hzuUPx.

ö£õ¸ÍõuõµzvÀ..!

J¸Áº ©xÄUSa ö\»Âk® £n® AÁµx  Sk®£zvß  EnÄ,  PÀÂ, 

©¸z-xÁ® ÷£õßÓ Ai¨£øhz ÷uøÁ-PÎ-¼¸¢x  £ÔUP¨£kQÓx.  Aµ_US 

÷£õøu°À»õ E»S  
\ø©¨÷£õ®!

l S. \õSÀ í«x
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Á¸©õÚ® Qøhzuõ¾®, ©xÁõÀ HØ£k® 

]Qaø\a ö\»ÄPÒ, Â£zxPÒ, \mh® 

JÊ[S  £µõ©›¨¦  ÷£õßÓÁØÖUPõÚ 

ö\»ÄPÒ ªP AvP®.

Hß ©xøÁ ©UPÒ |õkQÓõºPÒ?

©Ûuß ¤ÓUS®÷£õ÷u ©x¨ £ÇUPzx-

hß ¤Ó¨£vÀø». `ÇÀ, ©Ú{ø»,  \‰P 

AÊzu®, uÁÓõÚ |®¤UøPPÒ, GÎvÀ 

QøhUS® Áõ#¨¦ BQ¯øÁ÷¯ J -̧Áøµ 

©xøÁ ÷|õUQ CÊzxa ö\À-Qß-ÓÚ. 

ö£¸®£õ»õ÷Úõº  ©xøÁ  |õk-ÁuØ--SU 

Põµn® Auß _øÁ AÀ»; AÁºPÒ ÁõÌU-

øP°À GvºöPõÒÐ® ]» `Ì-{ø»-P÷Í.

|s£ºPÎß AÊzu®(Peer Pressure) 
CøÍbºPÒ  ©zv°À  ©x¨  £ÇUP® 

öuõh[SÁuØPõÚ ªP¨ö£›¯ Põµn[-

PÎÀ JßÖ. J¸ •øÓ SizuõÀ GßÚ, 

Bsø©°ß Aøh-¯õÍ®, Tmhz÷uõk 

Jzx¨÷£õP ÷Ásk® ÷£õßÓ ÁõºzøuPÒ 

£»øµ •uÀ •øÓ¯õP ©xøÁz öuõha 

ö\#-QßÓÚ.

©Ú  AÊzuzv¼¸¢x  u¨¤UP , 

÷Áø»¨ £Ð, Sk®£¨ ¤µaøÚ, ö£õ¸-

Íõ--uõµ ö|¸UPi, ÷uõÀÂ, uÛø©, ©Ú- 

÷-ÁuøÚ ÷£õßÓ-ÁØÔ¼¸¢x uØPõ¼P-

©õPz u¨-¤UP ]»º ©xøÁ |õkQÓõºPÒ. 

BÚõÀ ©x ¤µaøÚø¯z wº¨£vÀø»; 

©õÓõP ¦v¯ ¤µaøÚPøÍ E¸ÁõUSQÓx. 

J¸- •øÓ _øÁzx¨ £õº¨÷£õ® GßÓ 

BºÁ® £»›ß •uÀ uÁÓõQÓx. A¢u 

J¸ •øÓ £»¸US ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® 

öuõh¸® £ÇUP©õP ©õÔÂkQÓx.

÷|µi¯õP ©xøÁ ÂÍ®£µ¨£kzu 

•i¯õÂmhõ¾® vøµ¨£h[PÒ, Cøn-

¯z öuõhºPÒ, \‰P FhP[PÒ BQ¯-

ÁØÔÀ ©x A¸¢xÁøu |õP›P®, öÁØÔ, 

©QÌa],   Bsø©  AÀ»x  E¯º¢u 

ÁõÌU-øP°ß Aøh¯õÍ©õPU Põmk®  

Põm]PÒ CøÍbºPÎh® uÁÓõÚ Gsn-

zøu HØ£kzxQßÓÚ.

©xUPøhPÒ AvP©õP C¸¨£x, \mh 

Ÿv¯õP ÂØ£øÚ ö\#¯¨£kÁx, \‰Pz-

vÀ Aøu \õuõµn©õP HØÖUöPõÒÐ® 

©Ú{ø» BQ¯øÁ ©x¨ £ÇUPzøu 

AvP›UQßÓÚ.

Ãmi÷»÷¯ ©x A¸¢x® £ÇUP® 

C¸¢-uõÀ SÇ¢øuPÒ Aøu C¯À£õÚ 

JßÓõPU P¸x® A£õ¯® EÒÍx. £» 

B#ÄPÒ, Sk®£a `ÇÀ ©x¨ £ÇUPz-

vÀ •UQ¯ £[S ÁQ¨£øuU Põmk-

QßÓÚ. ]»º ©x SizuõÀ ©Ú AÊzu® 

SøÓ²®. yUP® |ßÓõP Á¸®. ÷\õºÄ  

}[S®, ußÚ®¤UøP AvP›US® GßÖ 

|®¦-QÓõºPÒ. BÚõÀ CøÁ AÔÂ¯À 

Ai -̈£øh°À uÁÓõÚ |®¤UøPPÒ. ©x 

]Ôx ÷|µ® ©¯UPzøuz uµ»õ®; BÚõÀ 

}sh Põ»zvÀ ©Ú AÊzuz-øu²® EhÀ 

|»U ÷PõÍõÖPøÍ²® AvP›U-QÓx.

v¸©n®, |s£ºPÒ \¢v¨¦, ¤Ó¢u 

|õÒ ÂÇõ, Â¸¢x ÷£õßÓ {PÌa] 

PÎÀ ©x A¸¢xÁx J¸ P»õa\õµ® 

÷£õ» ]» Ch[PÎÀ E¸ÁõUP¨-£m-kÒ 

Íx.  Cx  ¦v¯Áº-PøÍ-²® ©x¨ £ÇUPz-

vØS CÊUQÓx.

©Ú AÊzuzvØSz wºÄ & B÷»õ 

\øÚ, Sk®£ BuµÄ, CøÓ|®¤UøP, 

EhØ£°Ø].

uÛø©USz wºÄ & |À» |s£ºPÒ, 

\‰P EÓÄPÒ.

÷uõÀÂUSz wºÄ & «sk® •¯Ø] 

ö\#Áx.

x¯µzvØSz  wºÄ  &   ö£õÖø©, 

|®¤UøP, EuÂ |õkuÀ. 

©x, x¯µz--v¼¸¢x Âkuø» u¸Á-

vÀø» ¦v¯ x¯µ[-PÐU÷P PuøÁz 

vÓUQÓx.

©x CÀ»õ©À ÁõÇ •i¯õuõ?

{a\¯©õP  ÁõÇ  •i²®.  E»QÀ 

÷PõiU-PnUPõÚ ©UPÒ ÁõÌ|õÒ •Ê-

Áx® ©xøÁz öuõhõ©÷»÷¯ B÷µõ-U 

Q-¯©õPÄ®, ©QÌa]¯õPÄ®, öÁØÔ-Pµ-

©õPÄ® ÁõÌ¢x Á¸QÓõºPÒ. EnÄ, 
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uspº,  PõØÖ,  yUP®  ÷£õßÓøÁ 

ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚøÁ. BÚõÀ 

©x Gß£x ©Ûuß E¸ÁõUQ¯ J¸ 

£ÇUP® ©mk÷©; Ax ÁõÌUøPUSz 

÷uøÁ-¯õÚ ö£õ¸Ò AÀ».

©x A¸¢uõ©À C¸¨£uõÀ Eh--¼À 

G¢uU SøÓ£õk® HØ-£hõx. ©õÓõP ©x 

CÀ»õu ÁõÌUøP÷¯ |À» EhÀ-|»zøu, 

öuÎÁõÚ ]¢u-øÚø¯, }sh B²øÍ, 

©Ú Aø©vø¯, Sk®£ ©QÌa]ø¯ 

ÁÇ[SQÓx.

öuõhº¢x ©x A¸¢x£Áº-PÐUS, 

J¸ PmhzvÀ Eh¾® ©Ú•® AuØS 

Ai-ø©-¯õQ ÂkQßÓÚ. A¨÷£õx ©x 

CÀ»õ©À ÁõÇ •i¯õx GßÖ ÷uõßÖ-

QÓx. Esø©°À AÁµõÀ ÁõÇ •i¯õ 

ux ©xÂßÔ AÀ»! ©xÂß Aiø©z-

uÚz-v¼¸¢x Âk£h •i¯õ©À C¸¨-

£uõÀ-uõß. Aiø©zuÚ® J¸ ÷|õ#. 

AuØSa \›¯õÚ ]Qaø\, B÷»õ\øÚ, 

Sk®£ BuµÄ, EÖv¯õÚ ©ÚÁ¼ø© 

C¸¢uõÀ Av¼¸¢x «sk Áµ •i²®.

©x A¸¢xÁøu {ÖzvÚõÀ EhÀ 

|»® ÷©®£k®. PÀ½µÀ EÒÎmh EÖ¨¦-

PÎß £õv¨¦ SøÓ²®. ©Ú|»® ^µõS®. 

Sk®£ EÓÄPÒ Á¾¨ö£Ö®. ö£õ -̧Íõ 

uõµ® ÷©®--£k®. SÇ¢øuPÎß Gvº-Põ»® 

£õx-PõUP¨£k®. \‰P ©›¯õøu E¯¸®.

£»º ©xøÁ ÂmkÂmk ¦v¯ ÁõÌU-

-øPø¯z öuõh[Q²ÒÍÚº. J¸ Põ»z-

vÀ ©xÄUS Aiø©¯õP C¸¢u B°µU-

PnUPõ÷Úõº CßÖ ©¸zxÁ ]Qaø\, 

©ÖÁõÌÄ ø©¯[PÒ, Sk®£ BuµÄ, 

©Ú EÖv°ß ‰»® ©xøÁ •Êø©-¯õP 

ÂmkÂmk |À» ÁõÌUøP ÁõÌQßÓÚº. 

©x CÀ»õ©À ÁõÇ •i¯õx Gß£x 

Esø©¯À». ©x CÀ»õ©¾® ]Ó¨£õP 

ÁõÇ •i²® Gß£÷u Esø©. 

uªÇP Aµ_ Hß ©xøÁ ÂØQÓx?

uªÇPzvÀ ©x£õÚ[PÎß ]À»øÓ 

ÂØ£øÚø¯ Aµ_ {ÖÁÚ©õÚ TAS-
MAC ‰»® ÷©ØöPõÒQÓx. 2003 •uÀ  

]À»øÓ ÂØ£øÚ E›ø© Aµ]ß 

Pmk¨-£õmiÀ EÒÍx. ©x ÂØ£øÚ-

°--¼¸¢x Aµ_US Po\©õÚ Á¸Áõ# 

QøhU--QÓx. C¢u Á¸Áõ# ‰»® |»z-

vmh[PÒ, EÒPmhø©¨¦, PÀÂ, _Põuõµ® 

÷£õßÓ £À÷ÁÖ Aµ_a ö\»Ä-PÐUS {v 

QøhUQÓx GßÖ Aµ_ ÂÍUSQÓx. uªÇP 

Aµ]ß Á -̧Áõ°À ©x Á›, ©x ÂØ£øÚ 

•UQ¯  £[PõØÖ-ÁuõP  ö£õ¸Íõuõµ 

B#ÄPÒ SÔ -̈¤kQßÓÚ.

Aµ]ß Áõu¨£i ©x ÂØ£øÚø¯  

uÛ¯õ›h® ÂmhõÀ Pmk¨£õhØÓ ÷£õmi, 

AvP ÂØ£øÚ, \mhÂ÷µõu ÂØ-£øÚ A-v 

-P›U-- -P»õ®.  AuÚõÀ  Aµ÷\  ÷|µi-¯õP 

ÂØ-£øÚ ö\#uõÀ PsPõoUP GÎuõP 

C¸U-S® GßÖ TÓ¨£kQÓx. uµ-©ØÓ, E°-

¸US B£zuõÚ PÒÍa\õµõ¯® £µ-Áõ-©À 

ukUP, Aµ]ß Pmk¨£õmiÀ uµ-{ø»-²hß 

ÂØ--£øÚ ö\#Áx J¸ Põµn-©õPU TÓ -̈£k 

QÓx.

BÚõÀ Aµ]ß Á¸Áõø¯Âh ©x-

ÁõÀ  HØ£k®  ©¸zxÁa  ö\»ÄPÒ, 

Â£zxPÒ, EØ£zvz vÓß CÇ¨¦, 

Sk®£a ^µÈÄ ÷£õßÓ \‰Pa ö\»ÄPÒ 

AvP©õP  C¸¨£øu  £»  B#ÄPÒ  

_miUPõmkQßÓÚ.  Sk®£  Áß•øÓ, 

\õø» Â£zxPÒ, ÁÖø©, EhÀ-|»¨ 

£õv¨¦PÒ ÷£õßÓøÁ ©x-Ähß öuõhº 

¦øh¯ •UQ¯ \‰P¨ ¤µa-øÚPÍõP 

EÒÍÚ. GÚ÷Á Aµ_US Á¸-©õÚ® 

QøhU-QÓx Gß£uõ÷»÷¯ ©x ÂØ£øÚ 

{¯õ¯¨-£kzu¨£k©õ GßÓ ÂÁõu® 

öuõhº¢x |øhö£ØÖ Á¸QÓx.

uªÇP Aµ_ ©xøÁ ÂØ£uØSU TÖ® 

Põµn[PÒ Á¸Áõ#, Pmk¨£õk, PÒÍa 

\õµõ¯z uk¨¦ Gß£øÁ¯õS®. BÚõÀ 

J ¸   \ ‰ P   | » U   P s ÷ n õ m h z v À 

£õºUS®÷£õx, Aµ]ß ö£õ¸Íõuõµz 

÷uøÁ²®, ©UPÎß EhÀ|»®, Sk®£ 

|»Ý® \©-{ø»¨-£kz-u¨£h ÷Ási¯ 

AÁ]¯® EÒÍx. CuÚõÀ-uõß £» 

\‰P C¯UP[PÒ, ©u Aø©¨¦PÒ, 
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©¸zxÁºPÒ, ö£õx©UPÒ ©xÂ»US 

AÀ»x ©x¨ £¯ß£õmøhU SøÓUS® 

öPõÒ--øPPøÍ Á¼²Özv Á¸QßÓÚº. Kº 

Aµ]ß Esø©¯õÚ ö\ÀÁ® Auß P¸ 

Å»-z-vÀ SÂ²® Á¸Áõ# AÀ»; B÷µõU-

Q -̄©õPÄ®, JÊUP©õPÄ®, {®©v¯õPÄ® 

ÁõÊ® ©UP÷Í Auß ªP¨ö£›¯ ö\ÀÁ®.

©x¨ £ÇUPzvØS ©¸zxÁz wºÄ

J¸ ©õzvøµ \õ¨¤mhõÀ Eh÷Ú 

Sn©õQÂk® ÷|õ# AÀ» Cx. ©x-

ÄUS Aiø©¯õuÀ Gß£x ©¸zx-Á®, 

EÍÂ¯À, Sk®£ BuµÄ, \‰P Jzx-

øÇ¨¦ BQ¯ AøÚzx® Cøn¢x ]Qa-

ø\-¯ÎUP ÷Ási¯ J¸ {ø»-¯õS®. ©x 

A¸¢x£Áøµ öÁÖUP ÷Ás--hõ® ©x¨ 

£ÇUPzøu öÁÖUP ÷Ás--k®. AÁøµz 

usi¨£øuÂh ,   ]Qaø\   AÎzx 

«m-öhk¨£÷u  ]Ó¢u  wºÄ.  •u¼À, 

©xøÁ ÂmkÂh ÷Ásk® GßÓ ©Ú 

EÖv ÷uøÁ. G¢ua ]Qa-ø\²® £»ß 

uµ ÷Ásk©õÚõÀ, |õß C¢u¨ £ÇU-Pz-

v-¼¸¢x öÁÎ÷¯ Áµ ÷Ásk® GßÓ 

Gsn® •u¼À Áµ ÷Ásk®. ©õØÓz-vß 

•uÀ ©¸¢x ©Ú EÖv÷¯. ©¸z-xÁ›ß 

B÷»õ\øÚø¯¨ ö£Ó ÷Ásk®.

BßªP, JÊUP ÁÈPõmkuÀ

CøÓ|®¤UøP, öuõÊøP, xB, |À-

ö»õÊUP®, Sk®£¨ ö£õÖ¨¦ ÷£õßÓøÁ 

£»¸US ©x¨ £ÇUPz-v¼¸¢x Â»P 

©Ú-Á¼ø©ø¯ AÎUQßÓÚ. ©xÄUS 

Aiø©-¯õÚ ©ÛuÝUSz ÷uøÁ wº¨¦ 

AÀ» ]Qaø\. öÁÖ¨¦ AÀ» ÁÈPõmk-

uÀ. ¦ÓUPo¨¦ AÀ» ©ÖÁõÌÄ.

\›¯õÚ ©¸zxÁa ]Qaø\, EÍÂ¯À 

B÷»õ\øÚ, Sk®£ BuµÄ, \‰P 

JzxøÇ¨¦, EÖv¯õÚ ©ÚÁ¼ø© C¸¢-

uõÀ B°µUPnUPõ÷Úõº «shx ÷£õ» 

¯õ¸® «sk Áµ •i²®. J¸Áº ©xøÁ 

Âmh |õ÷Í AÁµx EhÀ|»® «Íz 

öuõh[SQÓx; Sk®£zvß |®¤UøP 

©»µz öuõh[SQÓx; SÇ¢øuPÎß Gvº-

Põ»® «sk® JÎµz öuõh[SQÓx.

Cì»õ® Hß ©xøÁz uøh ö\#QÓx?

Cì»õ® ©xøÁz uøh ö\#v¸¨£x 

©ÛuÛß _u¢vµzøu¨ £Ô¨£uØPõP 

AÀ»; ©õÓõP ©ÛuÛß E°º, AÔÄ, 

Sk®£®, ö\ÀÁ®, \‰Pzøu¨ £õx-Põ¨-

£uØPõP BS®. Cì»õª¯ ©õºU-Pz-

vß E¯º¢u ÷|õUP[PÎÀ JßÖ ©Ûu 

AÔøÁ¨ £õxPõ¨£x. ©ÛuøÚ ©ØÓ 

£øh¨¦PÎ¼¸¢x E¯ºzxÁx AÁÝ-

øh¯ £SzuÔÁõS®. A¢u AÔøÁ 

©Ê[PiUS® G¢u¨ ö£õ¸Ð® Cì»õz-

vÀ HØÖUöPõÒÍ¨£hõx.

Cì»õ® ©xøÁz uøh ö\#uuß 

¤ßÚo°À BÇ©õÚ ©Ûu÷|¯U Põµ-n[-

PÒ EÒÍÚ. AÔøÁ¨ £õxPõUP; E°øµU 

PõUP; Sk®£zøu¨ £õxPõUP; ö£sPÎß 

Pspøµz xøhUP; SÇ¢-øuPÎß Gvº-

Põ»zøu¨  £õxPõUP;  \•uõ¯z -vÀ 

Aø©vø¯ {ø»|õmh; GÚ÷Á ©xÂ»US 

Gß£x öÁÖ® ©õºUPU PmhøÍ ©mk©À»; 

©ÛuS» |»ÝU-PõÚ J¸ •Êø©¯õÚ 

ÁõÌUøP ÁÈ-Põmk-u»õS®.

CßÖ E»P® ©¸zxÁ B#ÄPÒ, \‰P 

AÔÂ¯À, ö£õ¸Íõuõµ B#ÄPÒ ‰»® 

©xÂß wø©PøÍ Enº¢x Á¸QÓx. 

BÚõÀ  £vÚõßS  ¡ØÓõskPÐUS 

•ß÷£  Cì»õ®,  ©Ûu  AÔøÁ²®, 

Sk® -£zøu²®,  \‰Pzøu²®  £õx -

PõUS® ÷|õUQÀ ©xøÁz uøh ö\#x 

©ÛuS»zvØS J¸ {ø»¯õÚ ÁÈPõm-

kuø» ÁÇ[Q¯x.

©x CÀ»õu J¸ \‰Pzøu E¸ÁõUS-

Áx J¸ PÚÄ AÀ». Ax |® uø»-

•øÓUPõÚ Phø©. J¸ xÎ ©xÁõÀ 

J¸ Sk®£zvß ]›¨¦ PspµõP ©õÓU 

Thõx. J¸ £õmiÀ ©xÄUPõP J¸ 

SÇ¢øu-°ß PÀÂ £Ô÷£õPU Thõx. J¸ 

PnÁÛß ©x¨ £ÇUPzuõÀ J¸ ©øÚÂ-

°ß ÁõÌUøP ]uÔ¨ ÷£õPU Thõx. J¸ 

u¢øu°ß ÷£õøu¯õÀ J¸ SÇ¢øu°ß 

GvºPõ»® C¸Íøh¯U Thõx. 
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hõUhº \uUPzxÀ»õð £ÇSÁuØS 

CÛø©¯õÚÁº. ö\ßøÚ ©sh» A¾-

Á»-Pz-vß ¤µõ¢v¯ C¯US|µõPz vÓ®£h 

£o¯õØÔ¯Áº.  PÀÂ,  ö£õx  ÂÈ¨¦ 

EnºÄ öuõhº£õP AÁ-µx £[-PÎ -̈¦US 

GkzxUPõmhõP  ö\¨h®£º  2014B® 

BsiÀ {µ¢uµ iâm-hÀ {vU PÀÂ Põm]-

¯Pzøu {ÖÂ -̄øu-²®, ©õnÁ-º-PÐUPõÚ 

‰ßÖ ©õu {v, ö£õ -̧Íõuõµ £°Ø]z vm 

h[-PøÍ AÔ-•P -̈£kz-v -̄øu²®, ÷\ª¨¦¨ 

£ÇUPzøu FUS-Â -̈£uØ-PõP £» Aø©¨¦-

PÐhß Cøn¢x ö\¯À-£mh-øu²® SÔ¨ 

¤h»õ®.

2010 •uÀ 2013 Áøµ C¢v¯ ›\ºÆ 

Á[Q°ß •UQ¯ £°Ø] {ÖÁÚ©õÚ 

RESERVE BANK STAFF COLLEGE •uÀÁµõP¨ 

£o¯õØÔÚõº. £°Ø], PÀÂzxøÓ°À 

]Ó¢u £[PõØÔÚõº. ¦÷ÚÂÀ EÒÍ  

COLLEGE OF AGRICULTURAL BANKING, EMIR-
ATES INSTITUTE FOR BANKING AND FINAN-
CIAL STUDIES BQ¯ {ÖÁÚ[PÎÀ Á[Q 

AvPõ›PÒ {vzxøÓ {¦nºPÐUS 

£°Ø] AÎzuõº.

LOYOLA INSTITUTE FOR BUSINESS ADMIN-
ISTRATION (LIBA) EÒÎmh PÀÂ {ÖÁÚ[ 

PÎß {ºÁõPU SÊUPÎÀ £[PõØÔÚõº.  

÷\ª¨¦, öuõhº øÁ¨¦, Ai¨£øh 

Á[Qa ÷\øÁPÒ ÷£õßÓÁØøÓ Bi÷¯õ 

Âåû-ÁÀ öuõÈÀ~m£® ‰»©õP¨ ö£õx-

©UPÐUS¨ ¦›²® ÁøP°À C¢v¯õÂß 

•uÀ {µ¢uµ iâmhÀ {vUPÀÂ Põm] 

¯Pzøu E¸ÁõUSÁvÀ •UQ¯¨ £[S 

ÁQzuõº. •xPø» ©õnÁºPÎß |øh-

•øÓ Bµõ#a]z vÓßPøÍ ÷©®-£kzx® 

÷|õU-QÀ ‰ßÖ ©õu Põ» {v, ö£õ -̧Íõ-uõµ¨ 

£°Ø]z vmh[PøÍ AÔ•P -̈£kzvÚõº.

uªÌ|õk,  ¦xa÷\›  ©õ{»[PÎÀ 

ö\¯À-£k® £À÷ÁÖ ußÚõºÁz öuõsk 

{ÖÁÚ[PÒ(NGO),  ]Ö  Phß  {ÖÁÚ[-

PÐhß Cøn¢x £õ©µ ©UPÎøh÷¯ 

Á[Q, {vUPÀÂ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦ EnºøÁ 

HØ£kzvÚõº.  RBI  ö\ßøÚ  ¤µõ¢- -v¯ 

C¯US-|µõP¨  £o¯õØÔ¯÷£õx  uªÌ-

|õk, ¦xa÷\› ©õ{»[PÐUS Em£mh 

£Sv-PÎß {ºÁõPzvÀ •zvøµ £vzuõº. 

\siPº   ¤µõ¢v¯  C¯US|µõPÄ®  

ö£õÖ¨¦ ÁQzxÒÍõº. A¢u¨ ö£õÖ¨¤À 

C¸¢u ÷£õx £g\õ¨, í›¯õÚõ ©õ{»[ 

PÎß Á[Q, {v öuõhº£õÚ |hÁiUøP-

PøÍ ÷©Ø£õºøÁ Cmhõº.

w£U ö©õí¢v SÊÂß ö\ßøÚ Á¸øP

 2015B® Bsk C¢v¯ ›\ºÆ 

Á[Q, {v EÒÍhUPzøu (Financal inclu-
sion)  ÷©®£kzxÁuØPõÚ  CøhUPõ» 

ö\¯À-vmhzøu E¸ÁõUSÁuØPõP w£U 

ö©õí¢v uø»ø©°À J¸ SÊøÁ 

Aø©zux. C¢uU SÊÂÚº |õk •Ê-

Áx® £À÷ÁÖ £SvPÐUSa ö\ßÖ 

Á[Q AvPõ›PÒ, {v {ÖÁÚ[PÒ, \‰P 

Aø©¨¦UPÒ, {v EÒÍhUPz xøÓ°À 

£o¯õØÖ® {ÖÁÚ[PÐhß B÷»õ 

\øÚ |hzvÚº. A¢u ÁøP°À ö\ß-

øÚ-°À 16.09.2015 AßÖ B÷»õ\

øÚU Tmh® |h¢ux. hõUhº. ÷á.\uUPz 

xÀ»õð AÁºPÐ® A¢uU SÊÂÀ 

Ch® ö£ØÔ¸¢uõº. AßøÓUS RBI PÁºÚ-

µõP C¸¢u Dr. µSµõ® µõáß AÁºPÒ 

÷á.\uPzxÀ»õð AÁºPÐhß Cøn¢x 

GÚx CÀ»® Á¸øP u¢x ÷©Øö\õßÚ 

TmhzvÀ AÁ]¯® P»¢x öPõÒÍ 

÷Áskö©ßÖ ÷PmkUöPõshøu C¢u 

÷|µzvÀ {øÚÄ TºQß÷Óß.

Á[Q¯À xøÓ°À •zvøµ £vzuÁº 

hõUhº.÷á.\uUPzxÀ»õð
GÚx CÛ¯ |s£¸® C¢v¯ ›\ºÆ Á[Q°ß (RBI) ‰zu AvPõ›² 

©õÚ hõUhº ÷á.\uUPzxÀ»õð 2026 áüø» 27B® |õÒ CøÓÁÛh® 

«shõº. CßÚõ ¼À»õî Á CßÚõ Cø»î µõâÅß. (|õ® 

CøÓÁÛhª¸¢x Á¢÷uõ®. AÁÛh÷© «ÍU Ti¯ÁºPÍõP C¸UQß÷Óõ®)
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I¢x BskUPõÚ CøhUPõ» {v 

EÒÍhUPa ö\¯Àvmhzøu E¸-ÁõU-S-

Á÷u w£U ö©õí¢v SÊÂß •U-Q¯ 

÷|õUP©õS®. Ámi CÀ»õu {v •øÓ 

INTEREST FREE FINANCE, {v EÒÍhUP® 

öuõhº-£õÚ Áõ#¨¦PÒ SÔzx PÁÚ® 

ö\¾z-u¨£mhx. Cx C¢v¯õÂÀ Á[Q 

÷\øÁPøÍ¨ ö£Ó•i¯õu ©UPÐUS 

©õØÖ {v •øÓPÒ SÔ¨£õP Cì»õª¯ 

{v •øÓø©°ß \õzv¯UTÖPÒ £ØÔ 

ÂÁõvUP J¸ Áõ#¨£õP Aø©¢ux.

ö\ßøÚ Ámh÷©ø\ ©õ|õk

2018 |Á®£º 10 AßÖ ö\ßøÚ 

ITC Grand chola ÷íõmh¼À WIFE - UEF 
Ámh÷©ø\ ©õ|õk |øhö£ØÓx. Cx \ºÁ 

÷u\ ÁoP, {v öuõhº£õÚ {PÌa] BS®. 
United Economic Forum (UEF) , World Islamic Eco-
nomic Forum Foundation (WIEF) BQ¯ Cµsk 

Aø©¨¦PÎß Tmk •¯Ø]°À {PÌa] 

|øhö£ØÓx. C¢u {PÌ]US •ßÚuõP 

|õÝ®, hõUhº. ÷á.\uUPzxÀ»õð AÁº-

PÐ® Cøn¢x öhÀ¼°À Cì»õªU 

GPÚõ-ªU  ø£Úõß-]À ©ßÚº ø£\À Â¸x 

ö£ØÓ Dr. |áõ-xÀ»õð ]zvQ AÁº-PÎh® 

B÷»õ\øÚ-PøÍ ö£ØÖU öPõs-÷hõ®.

C¢v¯õÂÀ ÁoP, EÒPmhø©¨¦ 

ÁÍº]UPõÚ  ¦xø©¯õÚ  ©õØÖ  {v 

•øÓPÒ Gß£÷u ©õ|õmiß P¸¨ö£õ¸Ò 

BS®. \ºÁ÷u\ AÍÂÀ QøhUPUTi¯ 

Cì»õª¯ å›B Ai¨£øh°»õÚ {v 

Buõµ[PøÍ¨ £¯ß£kzv uªÌ|õk 

EÒÎmh C¢v¯õ •Êø©US©õÚ EÒPm-

hø©¨¦ vmh[PÒ, ÁoP {ÖÁÚ[PÒ, 

•u½mk Áõ#¨¦UPÐUPõP {v vµmkuÀ 

BQ¯øÁ SÔzx Bµõ#Áxuõß ©õ|õm-

iß •UQ¯ ÷|õUP©õP C¸¢ux.

÷PõÁõ Cßìii³m BL¨ ÷©÷Úä-

ö©ßm(GIM), ©÷»]¯õøÁa ÷\º¢u  WIEF 
Young   Leaders   Ne twork   (WYN)   Ehß 

Cøn¢x 2018B® Bsk AU÷hõ£º 

16&17 ÷uvPÎÀ \ºÁ÷u\ öuõhUP {ÖÁÚ 

(Startup) ©õ|õhõÚ WIEF IdeaLab 2018 

{PÌøÁ Cøn¢x |hzv¯x. C¢u {PÌa]-

°À |õÝ® \uUPzxÀ»õðÄ® P»¢x 

öPõsk Management Institute •UQ -̄©õÚ 

{ºÁõQ-PøÍa \¢vzx C¢v¯õÂß `Ì-

{ø» £ØÔ ÂÁõvz÷uõ®.

ÁºzuPU  PsPõm](Trade  Expo)°À 

£À-÷ÁÖ öuõÈÀ xøÓPÒ, {ÖÁÚ[PÒ, 

ìhõºmA¨ {ÖÁÚ[PøÍa ÷\º¢u 200U-
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S® ÷©Ø£mh ÁºzuP Aµ[SPÒ Ch®-

ö£ØÓÚ. CvÀ öPõÒøP°¼¸¢x |øh-

•øÓUS GßÓ ø©¯U-P¸zvÀ Cì»õª¯ 

{v°¯À •øÓ-PøÍ |øh•øÓ°À GÆ 

ÁõÖ ö\¯À-£kzxÁx Gß£x SÔzx  

]Ó¨¦ P¸zuµ[SPÒ |øhö£ØÓÚ. C¢u 

{PÌÂÀ |õÝ®, hõUhº \uUPxÀ»õð 

AÁºPÐ® £[÷PØÖ Eøµ-¯õØÔ÷Úõ®. 

Cx ÷£õßÖ £À÷ÁÖ PÍ¨ £oPÎÀ 

AÁ¸hß Cøn¢x £o-¯õØÔ-²Ò÷Íß.

hõUhº \uUPzxÀ»õð u©x ÁõÌ 

Â¯À AÝ£[PøÍU PÚ÷Áõk {À»õ©À 

GßÓ ¡»õPÄ® öuõSz-xÒÍõº. Á[Q°¯À 

xøÓ-°¾®, \-•uõ¯¨ £oPÎ¾® A¯µõx 

£õk-£mk •zvøµ £vzu hõUhº ÷á.  

\uUPz-xÀ»õð  AÁºPÎß  ¤øÇ-PøÍ 

AÀ»õð ©ß-Ûzx AÁ-̧ US E¯›¯ 

_ÁÚzøu  ÁÇ[P¨  ¤µõºz-vU-Qß÷Óß. 

AÁøµ CÇ¢x Áõk® AÁµx Sk®£zvÚº, 

|s£ºPÒ Aø-Ú-Á¸U-S® AÀ»õð AÇQ¯ 

ö£õÖø©ø¯ ÁÇ[S-ÁõÚõP!

& H. A¨xº µR¨, ö£õxaö\¯»õÍº, ICIF,  
B]›¯º, \©µ\®
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ßÝ® ¡Ö BskPÎÀ |õÝ® }[PÐ® |®ªÀ GÁ¸® C¢u¨ §ª¨£¢vÀ 

C¸UP¨ ÷£õÁvÀø» Gß£x J¸ ¯uõºzu®. A¨÷£õx |õ® ]µ©¨£mk 

EøÇzx, \®£õvzxU Pmi¯ ÃkPÎÀ ¯õ÷µõ GÁ÷µõ Si°¸¨£õºPÒ. |õ® 

÷Áø» £õºzu Ch[-PÎÀ, |õ® ÁQzu £uÂPÎÀ ÷ÁÖ BmPÒ C¸¨£õºPÒ.

A¨÷£õx  |®ø©  {øÚÄTº£ÁºPÒ  C¸¨£õºPÍõ? GzuøÚ ÷£º C¸¨-

£õºPÒ? AÁºPÒ G¨÷£õöuÀ»õ® |®ø© {øÚÄ-£kzxÁõºPÒ Gß£x I¯z-vØ-

S›¯x. |õ® |©x §mhÚõøµ, §miø¯ ÁõÌÂÀ GzuøÚ •øÓ {øÚÄ£kzv-

°¸U--Qß÷Óõ®? |õ® |©x £õmhÚõøµ, £õmiø¯ CÖv¯õP G¨÷£õx {øÚÄ 

Tº¢÷uõ®? {øÚzx¨ £õºz÷uõ®?

|õÝ® }[PÐ® G¢uöÁõ¸ E»P ÁõÌUøPø¯ A»miU öPõÒQß÷Óõ÷©õ, 

G¢uöÁõ¸ ÁõÌUøPUPõPU PÁø» öPõÒQß÷Óõ÷©õ, £»÷£õx Pspº ÁiU-

Qß÷Óõ÷©õ G¢uöÁõ¸ ÁõÌUøPUPõP¨ ÷£õmi ÷£õkQß÷Óõ÷©õ, ö£õÓõø© 

öPõÒQß÷Óõ÷©õ, ¦Ó® ÷£_Qß÷Óõ÷©õ, £øPø© £õµõmkQß÷Óõ÷©õ, öÁÖ¨-

¦U öPõÒ-Qß-÷Óõ÷©õ A¢u ÁõÌUøP CßÝ® ¡Ö BskPÎÀ •i¢v¸US®.

|©US  •ßÚ¸®  GzuøÚ GzuøÚ £µ®£øµPÒ C¨£i ÁõÌ¢x Âmk¨ 

÷£õ#ÂmhõºPÒ. |©US¨ ¤ÓS® A¨£i £» £µ®£øµPÒ Á¸®; ÷£õS®. Cx 

J¸ öuõhº Pøu. E»P ÁõÌÂß C¢u ¯uõºzuzøu, {ø»¯ØÓ ußø©ø¯ |õ® 

¦›¢x ö\¯À£hz uÁÔÚõÀ |õ® ö£¸® CÇ¨¦US›¯ÁºPÍõP ©õÔ-

Âk÷Áõ®.

¯õº C¢u uØPõ¼P ÁõÌÂÀ ¦zv\õ¼¯õP C¸UP  •i²®? 

QøhzxÒÍ SÖQ¯ B²øÍ öÁÖ©÷Ú ~Pµ¢x •iUPõ©À 

CuøÚ •u½k ö\#£Á÷µ ¦zv\õ¼. "uÚx B\õ£õ\[PøÍ 

AhUQ ©µnzvØS ¤ß¦ÒÍ ÁõÌÄUPõPa ö\¯À£k£Á÷Ú 

¦zv\õ¼' Gß£x |¤ ÁõUS. (vºªv)

£n®, £mh®, £uÂ, ÷£º, ¦PÌ GßÖ 

E»P ©õø¯PÎÀ ]UQ uÚx ÁõÌUøPø¯z 

öuõø»zx Âmk CÖv ÷|µzvÀ PÁø» öPõÒ-

ÁvÀ, øP÷\u¨£kÁvÀ G¢u¨ £¯ÝªÀø».

G¢uöÁõ¸ ©ÛuÝ® C¢u E»øP Âmk¨ 

¤›²® u¸Áõ°À G¨£i A[P»õ#¨£õß 

l Aèöå#U A.C. APõº •í®©x

CßÝ® 100 BskPÐUS¨ ¤ß..!

C
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Gß£øu²® A¨÷£õx AÁß A[P»õ#¨-

£vÀ G¢u¨ £¯Ý® C¸UPõx Gß£øu²® 

¦Ûu v¸USºBß AØ¦u©õPa ]zv›U-

QÓx:

"AÁºPÎÀ J¸Á¸US ©µn® Á¸®-

÷£õx, AÁº:  "Gß CøÓÁ÷Ú! GßøÚ 

(E»QØS) v¸¨¤ AÝ¨¦Áõ¯õP!' GßÖ 

TÖÁõß. |õß ö\#¯õ©À ÂmkÁ¢u 

|À» Põ›¯[PøÍU ö\#ÁuØPõP' (GßÖ® 

TÖÁõß) 

C¢uU ÷Põ›UøPUS CøÓÁß AÎUS® 

£vÀ ªPU Pkø©¯õÚuõP C¸US®.

"AÁºPÎÀ J¸ÁÝUS ©µn® Á¸®-

÷£õx, AÁß; "Gß CøÓÁ÷Ú! Gß-øÚz 

v¸®£  (E»SUSz)  v¸¨¤  AÝ¨¦-

Áõ¯õP!' GßÖ TÖÁõß. |õß Âmk  

Á¢uvÀ |À» Põ›¯[PøÍa ö\#ÁuØ 

PõP' (GßÖ® TÖÁõß). AÆÁõÔÀø»! 

AÁß TÖÁx öÁÖ® Áõºzøu÷¯(¯ßÔ 

÷ÁÔÀø») AÁºPÒ GÊ¨£¨£k®  |õÒ 

-Áøµ²® AÁºPÒ •ß÷Ú J¸ vøµ-°¸U 

QÓx.' (v¸USºBß 23: 99,100)

J¸ ©Ûuß uÚx CÖv ÷|µU PÁ-

ø»ø¯ G¨£i öÁÎ¨£kzxÁõß Gß£-

øuz v¸USºBß ©Ø÷Óõº ChzvÀ SÔ¨-

-¤kQßÓx. "Gß (©Öø©) ÁõÌUøPUPõP 

|ßø©ø¯  |õß  •Ø£kzv  (AÝ¨¤)-

°¸UP  ÷Ásk÷©!' GßÖ A¨÷£õx 

©Ûuß TÖÁõß.! (v¸U-SºBß 89:24)

CßÝ÷©õº ChzvÀ v¸USºBß 

¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨-¤k-QßÓx. "A¢|õÎÀ 

A{¯õ¯UPõµß ußÛ¸ øPPøÍ²® 

PizxUöPõsk; "Azyu¸hß |õÝ® & 

(÷|µõÚ) ÁÈø¯ GkzxU öPõsi¸UP 

÷Áshõ©õ?' GÚU TÖÁõß. GÚUS Á¢u 

÷P÷h! (GßøÚ ÁÈ öPkzu) J¸ÁøÚ 

|s£ÚõP BUQU öPõÒÍõx C¸¢-

v¸UP ÷Áshõ©õ? {a\¯©õP, GßÛ-

h® |À¾£÷u\® Á¢u ¤ßÚ¸® Av¼-

¸¢x AÁß GßøÚ ÁÈ öPkz-uõ÷Ú! 

÷©¾® øåzuõß ©Ûu-ÝUS ªPÄ® \v 

ö\#£ÁÚõP C¸U-QÓõß!' (GßÖ ¦»®¦-

Áõß).' (v¸U-SºBß  25: 27&29)

"ö£¸®£õ»õÚ ©ÛuºPÒ E»P ÁõÌU-

øP°ß Esø©PøÍ ©Ó¢x EÓ[QU 

öPõs-i-¸UQßÓõºPÒ. ©µnzøu Akz÷u 

AÁºPÒ ÂÈzxU öPõÒÁõºPÒ' GßÖ  

ö\õßÚõºPÒ A½ (µ¼) AÁºPÒ.

|õ®  AÆÁõÓõÚÁºPÍõP  C¸¢x 

ÂhU-Thõx. ÁõÊ® ÷£õ÷u |õ® ÂÈz-

xU  öPõÒÍ  ÷Ásk®;  ÂÈ¨¦hß 

C¸UP ÷Ásk®; E»P ÁõÌÄ £ØÔ¯ 

Esø©-PøÍ¨ ¦›¢x {ø»¯õÚ ©Öø© 

ÁõÌÄUPõP  |®ø©z  u¯õº£kzx®  

•¯Ø]-°À •øÚ¨¦U Põmh ÷Ásk®.

C¢u ÁøP°À J¸ £UP® CøÓÁÝU-

S›¯ Phø©PøÍ {øÓÁõP {øÓ-÷ÁØÖ-

ÁvÀ |©x PÁÚzøuU SÂUP ÷Ásk®. 

©Ö£UP® ©ÛuºPÐUS›¯ Phø©PøÍa 

ö\ÆÁ÷Ú  {øÓ÷ÁØÖÁvÀ  BºÁ® 

öPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨£õP |õ® GÀ»õ ©ÛuºPøÍ²® 

ãÁµõ]PøÍ²® ÷|]UP ÷Ásk®; Aßø£ 

ÂøuUP  ÷Ásk®;  öÁÖ¨ø£,  £ø-P-

ø©ø¯, S÷µõuzøu ÷ÁµÖUP ÷Ásk®. 

|s£÷Úõ, Gv›÷¯õ ¯õµõP C¸¢-uõ¾® 

GÁ¸US® |®©õÀ A}v CøÇU--P -̈-£h-»õ-

Põx. AøÚÁ¸hÝ® }v¯õP-Ä®, {¯õ -̄

©õPÄ® |h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. 

|©x Gg]²ÒÍ ÁõÌUøPø¯ Aºzu-

•ÒÍ ÁøP°À, £¯ßªUP ÁøP°À 

Aø©z-xU öPõÒÍ ÁÀ» µð©õß |® 

AøÚÁ¸US® A¸Ò¦›ÁõÚõP!

25
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· Azv¯õ¯® 34 é£õ        · v¸Á\Ú[PÒ : 47&52

· uL¨ï•À SºBß  · ö©Í»õÚõ ö©Íyv (µð) · uªÈÀ : T. Aãì ¾zL¦À»õð

v¸USºBß Â›Äøµ

69.  SØÓ®  _©zx£ÁºPÒ  GßÚ 

÷Ásk©õÚõ¾® SØÓ® _©zvU öPõsk-

uõß C¸¨£õºPÒ. BÚõÀ AÀ»õð 

AøÚzøu²® AÔ¢uÁß. |õß G¢u 

Buõ-¯z-øu²® Gvº£õºzvµõu ©Ûuß 

B÷Áß. C¢u¨ £oø¯ |õß G¢uöÁõ¸ 

ö\õ¢u Buõ¯zxUPõPÄ® ÷©Ø-öPõÒÍ-

ÂÀø» Gß£uØS AÁ÷Ú \õm]¯õÁõß.

70.  ‰»zvÀ  ¯UvL§ ¤À íU Gß 

QÓ ö\õØPÒ BÍ¨£mkÒÍÚ. CuØS, 

"AÁß Áî°ß ‰»©õP \zv¯z 

26

øu¨ £ØÔ¯ AÔøÁ GßÝÒ  EvUPa 

ö\#QßÓõß' GßÖ ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®. 

CµshõÁuõP ,   "AÁß  \zv¯zøu 

÷©÷»õ[-Pa ö\#QßÓõß; A\zv¯zvß 

uø» «x \zv¯zuõÀ AiUQßÓõß' 

GßÖ® ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®.  

71.   CßøÓ¯  Põ»zøua  ÷\º¢u 

J¸ ]» ©ÛuºPÒ C¢u Á\ÚzxUS, 

"Aß¦ |¤PÍõøµ ÁÈöPkUP •i²®; 

CßÝ® ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ |¤PÍõº(éÀ) 

CÁºPÎh® TÖ®: "|õß E[PÎh® G¢uU T¼ø¯²® ÷PmPÂÀø». 

AÆÁõÖ ÷Pmi¸¢uõ¾® AuøÚ }[P÷Í øÁzxU öPõÒÐ[PÒ. 

GßÝøh¯ T¼ AÀ»õðÂß ö£õÖ¨¤÷»÷¯ EÒÍx. AÁß 

AøÚzx Âå¯[PÐUS® \õm]¯õP C¸UQßÓõß.'69 CÁºPÎh® 

TÖ®: "GßÝøh¯ CøÓÁß (GßÝÒ) \zv¯zøu EvUPa ö\#-

-QßÓõß.70 AÁß ©øÓÁõÚ Esø©PøÍ |ßPÔ£ÁÚõP C¸U-

QßÓõß'. TÖ--ÃµõP: "\zv¯® Á¢xÂmhx. CÛ, A\zv¯zvÚõÀ 

GxÄ®  ö\#¯ •i¯õx!' 

TÖÃµõP: "|õß ÁÈuÁÔ¨ ÷£õ#ÂmhõÀ, GÚx ÁÈ-÷Pmiß w¯ 

ÂøÍÄ GßøÚ÷¯ \õ¸®. |õß ÷|ºÁÈ°À C¸U-Q÷Ó-öÚß-ÓõÀ, 

Ax GßÝøh¯ CøÓÁß GÚUS AÝ¨¦QßÓ Áî-°ß Põµnz-

-vÚõ»õS®. AÁß GÀ»õÁØøÓ²® ö\Â²Ö£ÁÝ® A¸Q-÷»÷¯ 

EÒÍÁÝ©õÁõß.'71

(÷©¾®) A¢÷uõ! CÁºPÒ vøP¨¦ØÖz uk©õÔU öPõsi¸US® 

÷ÁøÍ-°À CÁºPøÍ }º Põn ÷Ásk÷©! CÁºPÍõÀ G[S® 

u¨¤zxa ö\À» •i¯õx. ©õÓõP A¸Q¼¸¢÷u ¤iUP¨-£k-

ÁõºPÒ.72 A¨÷£õx CÁºPÒ TÖÁõºPÒ: "|õ[PÒ Auß «x 

|®¤UøP öPõs÷hõ®.'73 B°Ý® AÁºPøÍ Âmk yµ©õPa  

ö\ßÖ- Âmh JßøÓ G[VÚ® AÁºPÍõÀ øPUöPõÒÍ •i²®?74

Üõ«ù ê£†Cò£è Þ¼‚Aø£¡



CøÓÁß ªP ªP AvP©õP \Q¨¦z ußø© öPõshÁß BÁõß. CøÓ 

ÁÛß E›ø©PøÍ, CøÓÁÛß ©PzxÁzøu C®ª¯ÍÄTh¨ ö£õ¸m-

£kzuõ©À T\õ©À ö£õ#²øµzu ©UPøÍ (CøÓU PmhøÍPÐUSU RÌ¨£i¢x 

|hUP ©ÖzuÁºPøÍ) AÁß Â¸®¤ÚõÀ Ps ‰i Ps vÓ¨£uØSÒ AÈz 

öuõÈzxÂmi¸UP •i²®. BÚõÀ AÁß ªP ªP¨ ö£õÖø©÷¯õk® 

ªuªg]¯ \Q¨¦zußø©÷¯õk® |h¢x öPõÒQßÓõß.

C¨£i¨£mhÁºPøÍ AÁß EhÝUShß AÈzöuõÈ¨£vÀø». AuØS® 

÷©»õP AÁºPÐUS ÁõÌÁõuõµ[PøÍ, |» ÁõÌøÁ A¸ÐQßÓõß.  

Cuß Põµn©õP CøÓÁÝUS ©õÖ ö\#£ÁºPÎß CøÓ ©Ö¨¦zuÚ©õÚ  

ö\¯ÀPÒ  AvP›UQßÓÚ;  AÁºPÎß  AÔ¯õø©²®  TiU    öPõs÷h 

÷£õQßÓx.

CøÓÁÛß  \Q¨¦zußø©  Áµ»õÖ  ö|kP  öÁÎ¨£mkU  öPõs÷h 

Á¢xÒÍx. BÚõÀ B²ÒPõ»® •i¢xÂkQßÓ ÷£õx CøÓÁÝUS ©õÖ 

ö\#x ÁõÌ¢uÁºPøÍ CøÓÁÛß ÷Põ£zv¼¸¢x GÁµõ¾® Põ¨£õØÔÂh 

•i¯õx. CøÓÁß EhÝUShß usiUPõ©À Põ» AÁPõ\zøu }mizxU 

öPõs÷h ÷£õÁøu¨ £õºzx ©UPÒ ©¯UPzvÀ BÌ¢x ÂkQßÓõºPÒ. 

C¢u E»PzvÀ uõ® Gøu ÷Ásk©õÚõ¾® ö\#¯»õ®; G¨£i ÷Ásk-

©õÚõ¾® BnÁz-÷uõk® AP®£õÁz÷uõk® |h¢xöPõÒÍ»õ®; GÁ¸÷© 

¤iUP ©õmhõºPÒ GÚ AÁºPÒ {øÚUPz öuõh[Q ÂkQßÓõºPÒ.

BÚõÀ wº¨¦UPõÚ ÷|µ® Á¸QßÓ ÷£õx AÁºPÎß C¢u {øÚ¨¦  

öÁØÖU PØ£øÚ÷¯ AßÔ ÷ÁöÓõßÖªÀø» Gß£øu AÁºPÒ öuÒÍz 

öuÎÁõP Enº¢x öPõÒQßÓõºPÒ. ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® uõ® GzuøP¯  

uÁÓõÚ |®¤UøP°¾® ©¯UPzv¾® EÇßÖ Qh¢÷uõ® Gß£øu Enº 

QßÓõºPÒ. 

÷©¾® ÷ÁÖ GÁøµ÷¯õ AÀ», u®ø©zuõ÷© AÀ»Áõ öuõhº¢x H©õØÔU 

öPõsk Qh¢÷uõ® GßÖ A¢uU PnzvÀ AÁºPÒ EnºQßÓõºPÒ. 

|¤ö©õÈ ÂÍUP®

|¤(éÀ) AÁºPÒ TÔÚõºPÒ: "xß¦ÖzxQßÓ ö\õÀø»U ÷Pmk 

ö£õÖø©ø¯ ÷©ØöPõÒÁvÀ AÀ»õðøÁ ªg]¯Áº GÁ¸÷© C»º. 

©UPÒ AÁÝUSU SÇ¢øuPÒ Esk GßÖ ÁõvmhõºPÒ. AuØS¨ 

¤ÓS® AÁß A¢u ©UPÐUS |»zøu |ÀSQßÓõß. AÁºPÐUS 

ÁõÌÁõuõµ[PøÍ A¸ÐQßÓõß.'  

AÔÂ¨£õÍº : A§ ‰éõ AèA›(µ¼) 

¡À : ¦Põ›
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ÁÈuÁÔ°¸UQßÓõºPÒ' GßÖ ö£õ¸Ò 

PØ¤UQßÓõºPÒ.  "CuÚõÀuõß  ÁÀ» 

ø-©²® ©õs¦® {øÓ¢u AÀ»õð 

|¤- -PÍõ›ß  |õÂ¼¸¢÷u,  "|õß  ÁÈ-

uÁÔ¨--÷£õÚõÀ GßÝøh¯ ÁÈ÷PmkUS 

|õ÷Ú ö£õÖ¨£õ÷Áß' GÚa ö\õÀ» øÁz-

v¸U-QßÓõß' GßÖ® CÁºPÒ Áõvk-

QßÓõºPÒ. 

÷©¾® C¢uz uÁÓõÚ PØ¤uzvß 

Ai¨£øh°À  "|¤PÍõ›ß  ÁõÌUøP, 

(AÀ»õð Põ¨£õØÖÁõÚõP!) ÷|º-ÁÈ-

PõmkuÀ, ÁÈ÷Pk BQ¯ Cµs-øh²® 

öPõsh P»øÁ¯õP C¸¢ux' GßÖ®, 

"G¢uöÁõ¸ ©Ûu¸® |¤PÍõøµ •ÊUP 

•ÊUP ÷|ºÁÈ°À C¸¨£ÁµõP ÂÍ[-

QU öPõsk |¤PÍõøµ •Êø©-¯õP¨ 

¤ß£ØÓz öuõh[QÂhU Thõx Gß£-uØ-

PõPzuõß ÁÀ÷»õß AÀ»õð |¤-PÍõ-

øµ÷¯ SøÓæPÎß •ßÚõÀ CÆ-ÁõÖ 

J¨¦uÀ ÁõUS‰»® öPõkUP øÁz-v¸U-

Qß-Óõß' GßÖ® C¢u AUQµ©U-PõµºPÒ 

{ÖÁ Â¸®¦QßÓõºPÒ.

CzuøÚUS® Eøµz öuõhøµ BÌ¢x 

Bµõ#¢x £õºUQßÓ G¢u-öÁõ¸ ©Û-u-

¸® C[S, (AÀ»õð Põ¨£õØÖ-ÁõÚõP) 

"|õß ÁÈuÁÔ¨ ÷£õ#ÂmhÀ..' GßQÓ 

ö\õØPÒ H÷uõ |¤PÍõ÷µ ÁÈ-öPm-k¨ 

÷£õ#ÂmhõºPÒ GßQÓ ö£õ¸-ÎÀ BÍ¨ 

£hÂÀø» Gß£øu²® AuØS  ©õÓõP, 

"Gß «x }[PÒ SØÓ®  _©zxÁøu¨ 

÷£õßÖ |õß ÁÈuÁÔ¨ ÷£õ#-Âm-

÷hß GÛÀ, ÷©¾® }[PÒ I¯® öPõÒ 

Áøu¨ ÷£õßÖ AÆÁõÖ ÁÈ-öPm-k¨ 

÷£õÚuß ÂøÍÄ uõß yxz-xÁ® 

öuõhº£õÚ  GßÝøh¯  ¤µPhÚ-•-® 

HPzxÁU ÷Põm£õmiß £UP® GßÝ-

-øh¯ AøÇ¨¦® GÛÀ, GßÝøh¯ 

ÁÈ-÷Pmiß  w¯ÂøÍÄ  GßøÚ÷¯  

\õ¸®. AuØS }[PÒ ö£õÖ¨£õÍµõP 

©õm-jºPÒ. 

BÚõÀ A÷u \©¯® |õß ÷|›¯ 

ÁÈ°À C¸UQß÷Óß GÛÀ (Axuõß 

¯uõºzu•®Th) GßÝøh¯ Av£v-°h-

ª¸¢x GÚUS Áî Á¸Áx® Auß 

‰»©õP GÚUS ÷|ºÁÈ £ØÔ¯ bõÚ® 

Qøh¨£x®uõ® AuØSU Põµn©õS®. 

GßÝøh¯  Av£v  GÚUS  ªPÄ® 

A¸QÀ-uõß C¸UQßÓõß. ÷©¾® AÁß 

GÀ»õ-ÁØøÓ²®  ÷PmkUöPõskuõß 

C¸U-QßÓõß. |õß ÁÈöPmk¨ ÷£õ# 

EÒ÷ÍÚõ AÀ»x AÁÛhª¸¢x ÷|º-

ÁÈ-ø¯¨ ö£ØÓÁÚõP EÒ÷ÍÚõ Gß-

£-øu AÁß |ßS AÔQßÓõß' Gß 

QÓ ö£õ¸-ÎÀuõß CøÁö¯À»õ÷© 

C[S  ö\õÀ-»¨£mi¸UQßÓÚ  Gß£ 

øuz öuÒ-Íz-öuÎÁõP ÂÍ[QU öPõÒ 

Áõº.

72. ©Öø© |õÍßÖ JÆöÁõ¸ SØÓ-

ÁõÎ²® AÁº \ØÖ® Gvº£õµõu {ø»°À 

¤iUP¨£kÁõº. H÷uõ AÁøµ¨ ¤iU-

QßÓ £o°À A©ºzu¨£mhÁº AÁ¸US 

A¸Q÷»÷¯ G[÷Põ ©øÓ¢x C¸¢u 

ÁõÖ AÁøµU PsPõozxU öPõs 

i¸UP,   SØÓÁõÎ  u¨¤zx  KiÂh 

GzuÛzu A¢u ö|õi°÷»÷¯ AÁº 

«x £õ#¢x ©hUQ¨ ¤izxÂkÁøu¨ 

÷£õßÖ GÀ»õ÷© ªP ªP ÷ÁP©õP |h¢x 

•i¢xÂk®.

73. E»P ÁõÌÂÀ CøÓzyuº Gkz-

xøµzu ÷£õuøÚø¯ HØÖU öPõsk 

Auß «x |®¤UøP öPõÒÍ •ß Á¸-

Áøu Cx SÔUS®.

74. ÷£õuøÚø¯ HØÖU öPõsk 

Auß «x |®¤UøP öPõÒÍ ÷Ási¯ 

Ch÷©õ E»P©õP C¸¢ux. CÁºP÷Íõ 

A¢u E»Pzv¼¸¢x C¨÷£õx öÁS-

öuõø»-ÂÀ Á¢xÂmhõºPÒ. ©Öø©ø¯ 

Aøh¢x Âmh ¤ÓS £õÁ©ßÛ¨¦UPõÚ, 

|®¤UøP öPõÒÁØPõÚ Áõ#¨¦® \õzv-

¯-•® CÁºPÐUS G[Q¸¢x QøhUP¨ 

÷£õQßÓx?

(öuõh¸®)

26 B® £UPz öuõhºa]...
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|À»Ó[PÒ 
{øÓ¢u \•uõ¯®

©UPÐUS AvP AÍÂÀ £¯ÚÎUQßÓ, }izu 

|ßø©¯ÎUQßÓ, |À»Ó[-PøÍ Â¸®¤a ö\#QßÓ, 

öuõhº¢x Cøh-Âhõ©À C¯[SQßÓ C¢u |hzøu 

Jmkö©õzu \‰PzxUSÒÐ® ÷Á¹ßÔ ÂkQßÓ ÷£õx 

éõ¼íõÚ A©ÀPÒ J¸ \‰P¨ £s£õP, J¸ \‰P 

Á¼ø©¯õP÷Á ©õÔÂkuØS¨ ö£¯ºuõß |À»Ó[PÒ ªUP \•uõ¯®. |®•øh¯ 

|õmiÀ »[Pº GßQÓ AßÚuõÚU Th[PøÍ |hzxÁx® £]zuÁºPÐUS 

EnÁÎ¨£x® ^UQ¯º-PÎß Aøh¯õÍ©õQ°¸UQßÓx.

G¢uöÁõ¸ \‰Pzv¾® Cx ÷£õßÖ H÷uÝ÷©õº |À»Ó® GÀ»õµõ¾® £µÁ-

»õP ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓ ÷£õx AøÁ CøhÂhõ©À öuõhº¢x ÷©Ø-öPõÒ-Í¨-

-£-kQßÓ ÷£õx CÖv°À Ax÷Á A¢ua \‰Pzuõ›ß Tmk¨ £s£õP, \‰P¨ 

£ÇUP©-õP, Aøh¯õÍzvß J¸ £Sv¯õP ©õÔ-ÂkQßÓx. •ì¼® E®©zvß 

Aøh--¯õÍ•® Cx ÷£õßÖ éõ¼íõÚ A©ÀPÐhß ¤ßÛ¨ ¤øn¢xÂkÁx 

AÁ]¯-©õS®.

Jmkö©õzu •ì¼® E®©zx® ©Ûuº-PÎß ¤µaøÚPøÍz wº¨£uØPõP 

•®•µ-©õPÄ® _Ö_Ö¨£õPÄ® C¯[QU öPõs÷h C¸UQßÓ xi¨¦-ªUP \‰P- 

©õP, ©Ûu S»zvØPõÚ A¸m-öPõøh-¯õPU öPõshõh¨£kQßÓ \‰P-©õP ©UP-

ÍõÀ AÔ¯¨£k® AÍÄUS Jmk-ö©õzu \•uõ¯zvß ö\¯À£õkPÐ® Aø©¯ 

÷Ásk®. v¸USºBÛÀ, "©Ûu CÚzøua ^º¨£kzxÁuØPõP ÷uõØÖ-ÂU-P¨-

£mi¸US® ªPa ]Ó¢u \‰Pzu-Áº' (v¸USºBß 3:110) GßÖ®, "|ßø©-°ß 

£UP® AøÇUPUTi¯ J¸ SÊÂÚº E[PÎøh÷¯ Psi¨£õP C¸¢-vh ÷Ásk®' 

(v¸USºBß 3:104) GßÖ®, "CøÓ|®¤UøP öPõshÁºP÷Í! }[PÒ }vø¯U 

Pøh¨-¤i¨£ÁµõPÄ® AÀ»õð-ÄUPõP \õßÖ ÁÇ[S£ÁµõPÄ® vP-Ê[PÒ' (v¸U-

SºBß 4:135) GßÖ® GkzxøµUP¨£mkÒÍ Á\Ú[PÎÀ C¢uz öuõø»-÷|õUS-

uõß QøhUQßÓx.

ö\¯Àxi¨¦ {øÓ¢u, éõ¼íõÚ A©ÀPÎÀ öuõhº¢x Dk£mkU öPõs÷h 

C¸UP Â¸®¦QßÓ \•uõ¯z-xUSÒ ö£¸® GsoUøP°À ©UPÐUS |ßø©  

÷\ºUS® {ÖÁÚ[PÒ {ÖÁ¨-£kQßÓÚ. AuØS® ÷©»õP ©Ûu S»zvß öÁØÔ, 

|»®, ÁÍÁõÌÄ BQ¯ÁØÖUPõP B#Ä, Bµõ#a], ÷uhÀ, ¦xø©, Psk¤i¨¦ 

{øÓ¢u `ÇÀ £µÂÂkQßÓx. ÁÒÍÀ Sn•®, ©UPÐUS |ßø©ø¯z u¸QßÓ 

÷£õUS® \‰P |øh•øÓ¯õP÷Á(social norm) BQÂkQßÓÚ. \‰P |» ÷©®£õk, 

\‰P ÁÍÁõÌÄUPõÚ HØ£õkPÒ BQ¯-ÁØ÷Óõk ÁÍºa], •ß÷ÚØÓ® BQ¯ 

C»USPÒ \õº¢u BUP¨§ºÁ©õÚ £o-P÷Íõk® \‰P® ¤øn¢x ÂkQÓx.

CÆÁõÖ |À»Ó[PÒ  {øÓ¢u, |ßø©PÒ ©¼¢u, ö\¯Àxi¨¦ ªUP \•-uõ¯zvÀ 

JßÖ÷© ö\#¯õ©À •h[-QU QhUQßÓ |hzøu²®, ÷\õ®-£¾®, EuÁõU 

|À»Ó[PÐ® 

\•uõ¯ ©Ö©»ºa]²® & 4
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Pøµ¯õÚ ÷£õUSPÐ®, £¯-ÚØÓ ÁõÌÄ®, ÷Áø»¯ØÓ 

ÁõÌÄ® PÍ[-P[PÍõP÷Á £õºUP¨£kQßÓÚ. £¯ÚØÓ, 

¯õöuõ¸ |ßø©ø¯-²® AÎU-Põu ö\¯À£õkPÐUS®, 

SÈ-£ÔU-QßÓ, Sæ¨£kzxQßÓ Aµ]¯À |hzøu-

PÐU-S®, AØ£ Aµ]¯À Buõ¯[PÐUPõP GuøÚ²® 

ö\#-QßÓ ÷£õUSPÐUS®, ÃnõÚ ö\¯ÀPÐUS® 

©UPÎ-h® ÷|µ-•® C¸¨£vÀø».

\•uõ¯•® Cx ÷£õßÓÁØøÓ Â¸®¦-ÁvÀø». 

C¢u ÂÁPõµzvÀ v¸USºBß G¢u AÍÄUSU PÓõ-

µõP C¸UQßÓx GÛÀ ÃnõÚÁØÔ¼¸¢x Â»Q 

C¸U-QßÓ £sø£ "CøÓ|®¤UøP¯õÍºPÎß  Av- 

•U-Q¯---©õÚ £s¦PÎÀ JßÓõP AÔÂz-xÒÍx. 

©UPÎß PÁÚzøu²® ©Ú[-PøÍ²® u® £UP® _si-

CÊzx £¯ÝÒÍ £oPÎ¼¸¢x PÁÚzøuz vø\

v¸¨¤ A»m]¯zvÀ BÌzvÂkQßÓ, G¢u¨ £¯Ý® 

AÀ»õu ö£õÊx÷£õUSPøÍ²® Ax Psizx JxUQ 

ÂkQßÓx.

v¸USºBß AÔÂUQßÓx: "÷©¾®, ÃnõÚÁØøÓ 

Âmk Â»Q°¸U-Qß-ÓõºPÒ;' (v¸USºBß 23:3). "»T'& 

Ãnõ-ÚøÁ' SÔzx ÂÍUP©ÎUQßÓ ÷£õx- ö©Í--»õÚõ 

ø\¯z A¦À AL»õ ö©Íyv(µð)GÊx-Qß-Óõº:

"£¯ÛÀ»õuÁØøÓ²®,  ÷uøÁ÷¯õ ö£õ¸zu÷©õ 

CÀ»õuÁØøÓ²®, •ØÔ-¾® ÃnõÚÁØøÓ²® "»T' 

GßÖ ö\õÀ-ÁõºPÒ. GÆÂu©õÚ C»õ£•® uµõuøÁ; 

£¯ÝÒÍ ÂøÍ÷Áõ, |ßø©÷¯õ  AÎzvhõuøÁ; 

Esø©-¯õÚ ÷uøÁ GuøÚ²® öPõsiµõuøÁ; 

|À»öuõ¸ ÷|õUP® GuøÚ²® ö£ØÔµõuøÁ BQ¯ 

AøÚzx÷© "»UÂ¯õz'& ÃnõÚøÁ BS®.

|À»Ó[PÎÀ vøÍUQßÓ \•uõ¯zvß Aøh-¯õÍ[PÒ 

|À»Ó[PÒ ªUP \•uõ¯zvß Aøh-¯õÍ[--PõP 

CßÝ® £»ÁØøÓa ö\õÀ» •i²®. Auõ-Áx A¢ua 

\•uõ¯zvß `ÇÀ G¢u AÍÄUS E¯º¢-÷uõ[Q 

{ØS® GÛÀ A[S ©¢uPv°À £oPÒ |h¨£x®, 

ö\¯À vÓÚØÓ ÷£õUS® A¸Á¸¨£õP¨ £õºUP¨£k®. 

ö£õx |»ÝUPõP ÷Ási öuõÈÀ •øÚ-QÓ ÷£õUS® 

(Enterprising) Ãµ wµa \õP\[PÎÀ Dk£k-QÓ(Adventurous) 
BºÁ•® ÷Á¹ßÔ C¸US®.

÷|µzøu  ]Ó¨£õP,  •Êø©¯õP,  Pa]u©õP¨ 

£¯ß-£kzvU  öPõÒQßÓ  £s¦  }UP©Ó  {øÓ¢x 

C¸U-S® (Azv¯õ¯® AÀAìº). Põø»¨ ö£õÊxPÒ 

öÁSÂøµÁõPz öuõh[Q-Âk®. (Gß CøÓÁ÷Ú! 

Av-Põø»¨ ö£õÊxPÎÀ GßÝ-øh¯ E®©zxUS 

£µUPzøu (ö£¸UPzøu, |À» 

¸øÍ) ÁÇ[SÁõ¯õP! Gß£x 

|¤-PÍõ-›ß ¤µõºzuøÚ).

÷©¾® JÆöÁõ¸ ö|õi²® 

{ªh•® ö\¯À£kÁuØPõÚ 

AÁ-Põ\•® £¯ÝÒÍ £o 

PÎÀ •Êø©¯õP¨ £¯ß-£kz 

vU  öPõÒ-Í¨£k®.  (©Öø© 

{ø»-{Öz-u¨£mkÂh, E®ªÀ 

GÁ-÷µÝ® J¸Á›ß øPPÎÀ 

÷£Ÿa\ ©µUPßÖ C¸UQßÓx 

GÛÀ PnUSU PõmkÁuØPõP 

{Ø£uØS  •ßÚõÀ  A¢uU 

PßøÓ  |mkÂkÁuØPõÚ  

\õzv¯® C¸UQßÓx GÛÀ 

AÁº AuøÚ AÁ]¯® |mk 

Âh ÷Ásk® Gß£x Aß¦ 

|¤PÍõ›ß A•u ÁõUS).

©UPÐUS  |ßø©¯ÎU 

QßÓ ö£õxU Põ›¯[-PÎ-¾® 

÷\øÁ¨ £oPÎ¾® AvP-©vP 

©õP Dk-£kÁvÀ ©UPÒ ©zv-

°À ÷£õmi {»Ä®. (÷©¾®, 

JÆ-öÁõ¸-Á¸US®  AÁµ-Áº 

v¸®-£UTi¯ vø\ C¸U--Qß--

Óx. GÚ÷Á, }[PÒ |ßø©PÒ 

¦›ÁvÀ •¢x[PÒ' (v¸U--

SºBß  2:148).

é õ ¼ í õ Ú     A © À P Ò 

{øÓ¢u \•uõ¯zvß `Ç¼ß 

©ØÖ-÷©õº  •UQ¯©õÚ  £› 

©õn®  A[S  |ßø©¯õÚ 

ÁØÔÀ AvP©vP©õP J¸Á¸U-
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öPõ¸Áº JzxøÇUQßÓ `ÇÀ {ø» 

ö£ØÖ C¸U-S®. G¢u ChzvÀ GzuøP¯ 

|À»-Ó[PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mhõ¾® AuØ-

PõP  Jz -xøÇ¨£uØS®,  BuµÄUøP  

}mk-ÁuØS®, AuøÚ Á¾¨£kzxÁuØS® 

©UPÒ K÷hõi ÁµUTi¯ `ÇÀ C¸U-S®. 

("G¨£o |À»uõPÄ® CøÓ-¯a-\z-vØS 

E›¯-uõPÄ® EÒÍ÷uõ AvÀ GÀ-÷»õ¸-

hÝ®  JzxøÇ²[PÒ.  BÚõÀ  Gx 

£õÁ-©õÚ-uõPÄ® Áµ®¦ Ph¢u-uõPÄ® 

EÒÍ÷uõ AvÀ GÁ¸hÝ® Jzx-øÇ-

¯õwºPÒ'. v¸USºBß 5:2). £¯ÝÒÍ 

£o-PÎß ÷£õx J¸Áº Gkzx øÁUS® 

JÆöÁõ¸ Ai°¾® AÁøµ¨ £õµõmi 

FUSÂzx FUP©Î¨£x® JzxøÇ¨¤À 

Ah[S®. ¦v¯ •¯Ø]PÐUSU øP 

öPõkzx BuµÁÎ¨£x® Ah[S®.

£¯ßu¸® £o GxÁõÚõ¾® uÚU-

SÒ CÇ¨¦UPõÚ Aa_Özuø»²®(Risk) 
öPõsi¸UQßÓx.   \•uõ¯®  EØÓ 

xøn-̄ õP C¸UQßÓ ÷£õxuõß A¢u 

Aa_Özuø» GvºöPõsk Põ›¯ ©õØÖ-

-ÁuØPõÚ Ez÷ÁP•® FUP•® ¤ÓUS®. 

|ßø©¯õÚ Põ›¯[PÐUS |ÀBuµÄ® 

JzxøÇ¨¦® ÁÇ[SÁvÀ SÖ[SÊ \õº¦ 

{ø»PÒ uøhUPØPÍõP BQÂhU Thõx; 

Á¯x, AÝ£Á® BQ¯ AÍÄ÷PõÀP÷Íõ, 

÷£õmi, ö£õÓõø©, \©Põ» \søhPÒ 

÷£õßÓ-øÁ÷¯õ  uøhPÍõ#  BQÂhU 

Thõx. 

AuØS ©õÓõP BsPÐ®, ö£sPÐ®, 

•v¯ÁºPÐ®, CøÍbºPÐ® GÀ÷»õ¸® 

uzu©x  µ\øÚ,  Â¸¨£®,   BØÓÀ, 

vÓø© BQ¯ÁØÖU÷PØ£ ÂuÂu©õÚ 

|ßø©-¯õÚ  Põ›¯[PÎÀ  u®•øh¯ 

÷|µz-øua ö\»ÂmkUöPõs÷h C¸U-

QßÓ, Jmkö©õzu \•uõ¯•® £µ¢u 

©ÚxhÝ® Â›¢u EÒÍzxhÝ® AÁº-

PÐUS BuµÄ® JzxøÇ¨¦® ©Ú• 

Á¢x |ÀSQßÓ `ÇÀ {»Á ÷Ásk®. 

_¸[Pa ö\õÀ» ÷Ásk® GÛÀ éõ¼-

íõÚ A©ÀPÎÀ •®•µ©õP Dk£kQßÓ 

÷£µõºÁ•® ö£¸ GÊa]²® Jmkö©õzu 

\•uõ¯zv¾® {øÓ¢x ÂkQÓ ÷£õx 

|ßø©, |»®, ÷\øÁ, }v ÷£õßÓøÁ öÁÖ-

©÷Ú J¸ ]» Ezu©ºPÒ Pøh¨¤iUQßÓ 

©õs¦PÍõPa _¸[Q C¸¨£vÀø».

AuØS ©õÓõP CøÁ ¯õÄ® Jmk 

ö©õzu  \•uõ¯zvß  Tmk  •ßÝ›-

ø©-¯õP, £s-£õhõP ©õÔ ÂkQßÓÚ. 

©Ûuº-PÎß |»ßPÒ, £»-ÃÚº-PÐUPõÚ 

EuÂPÒ, öPõk-ø©-PÐUS •ØÖ¨¦ÒÎ, 

ÁõÌUøP ÷©®£õk BQ¯--ÁØÖUPõP ÁøP-

ÁøP¯õÚ {ÖÁÚ[PÒ, \‰P C¯UP[PÒ 

•øÍUPz öuõh[Q-ÂkQßÓÚ. Enº-

ÁØÓ  áhzuÚ®,  ÷uUP®,  •hUP®, 

AUPø-Ó-°ßø© BQ¯-ÁØÖUS¨ £v»õP 

JzxøÇ¨¦, ö£õÖ¨¦ EnºÄ, J¸[-

Qøn¢u ÷£õµõm-h® ÷£õßÓøÁ {øÓ¢u 

\‰Pa `ÇÀ E¸ÁõQßÓx.

J¸  PmkU÷Põ¨£õÚ,  wºUP©õÚ,  

}izx {ØQÓ Tmka \Uv¯õP |ßø© 

÷£¸¸Á®  GkUQßÓx.  éõ¼íõÚ 

A©ÀPøÍ¨ ÷£µõºÁzxhß ÷©Ø-öPõÒ-

QßÓ BºÁ® uÛ ©ÛuºPÎÀ ©mk÷© 

Põn¨£hUTi¯ ÷£µõºÁ÷© SÖQ°µõ©À 

Jmkö©õzu  \•uõ¯zv¾®  A¢u¨ 

÷£µõº-Á•® ö£¸® •¯Ø]PÐ® }UP©Ó 

{øÓ¢v¸¢ux® Jmkö©õzu \•uõ¯z 

vß Tmk |hzøu¯õP, \‰P¨ £ÇUP 

©õP, £s-£õmk Aøh¯õÍ©õP, \‰Pa  

]ßÚ-©õP AøÁ ©õÔ°¸¢uxuõß |¤z 

-÷uõÇºPÎh•® Cì»õzvß öuõhUPU 

Põ»Pmhzx •ì¼® \•uõ¯zvh•® 

C¸¢u •UQ¯©õÚ ]Ó¨¤¯À£õS®.

öuõh¸®

éõ¼íõÚ A©ÀPÒ {øÓ¢u 

\•uõ¯zvß `Ç¼ß ©ØÖ-

÷©õº  •UQ¯©õÚ  £›©õn® 

A[S  |ßø©¯õÚÁØÔÀ 

AvP©vP©õP J¸Á¸U-

öPõ¸Áº JzxøÇUQßÓ `ÇÀ 

{ø»ö£ØÖ C¸U-S®. 
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øu¨ö£õ¸Ò J¸ uÛ|£›ß uÁÓõÚ £ÇUP® ©mk©À»; 

Ax J¸ \‰Pzvß AizuÍzøu÷¯ Aø\zx¨ £õºUS® 

Aø©v-¯õÚ ÷£µÈÄ. ÷£õº, £¯[PµÁõu®, C¯ØøP¨ 

÷£›hº ÷£õßÓøÁ HØ£kzx® AÈÄPøÍ |õ® PsPÍõÀ 

Põn •i²®. BÚõÀ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò HØ£kzx® AÈÄ 

Aø©v¯õP {PÌQÓx. Kº CøÍbÛß PÚÄPøÍ AÈzx, 

J¸ Sk®£zvß {®©vø¯¨ £Ôzx, J¸ \‰Pzvß Gvº 

Põ»zøu ö©xÁõPa ]øuzxUöPõs÷h ö\ÀQÓx.

uªÌ|õmiÀ Ph¢u ]» BskPÍõP ÷£õøu¨ö£õ¸Ò 

PhzuÀ, £¯ß£õk AvP›zx Á¸Áx PÁø»US›¯ JßÓõP 

EÒÍx. CuøÚz ukUP ©õ{» Aµ_ "÷£õøu CÀ»õ uªÌ|õk' 

GßÓ C»UShß £À÷ÁÖ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõsk 

Á¸QÓx. C¸¨¤Ý® JßÔ¯ Aµ]ß ¦ÒÎÂÁµ[PÎß£i 

2019B® BsiÀ uªÌ|õmiÀ 4,329 ÷£õøu¨ö£õ¸Ò 

ÁÇUSPÒ £vÄ ö\#¯¨£mh {ø»°À 2023B® BsiÀ 

A¢u GsoUøP 10,126 BP E¯º¢xÒÍx. C¢u E¯ºøÁz 

ukUP \mh |hÁiUøPPÒ ©mk÷© ÷£õx©õÚuÀ»; \‰P 

ÂÈ¨¦ EnºÄ® Sk®£¨ ö£õÖ¨¦® Cøn¢uõÀuõß 

C¢ua \Áõø» GvºöPõÒÍ •i²®.

÷£õøu¨ö£õ¸Îß •uÀ £¼ Sk®£®. J¸ ÃmiÀ 

J¸Áº ÷£õøuUS Aiø©¯õÚõÀ A¢u ÃmiÀ ]›¨¦ 

©øÓ¢x ÂkQÓx. ö£Ø÷Óõ›ß |®¤UøP EøhQÓx. 

PnÁß ©øÚÂ EÓÄ ]øuQÓx. SÇ¢øuPÒ Aß£õÚ 

`Ç¼À AÀ», Aa\® {øÓ¢u `Ç¼À ÁÍºQÓõºPÒ. Sk®£ 

Á¸©õÚ® ÷£õøuUPõP ÃnõQ Phß, ÁÖø©, Sk®£ 

÷£õøu
Aø©v¯õÚ ÷£µÈÄ

l ¦x©h® áõ£º A½

÷£õ
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Áß•øÓ, ÂÁõPµzx ÷£õßÓ ]UPÀPÒ JßÓß ¤ß 

JßÓõP E¸ÁõQßÓÚ. CÖv°À £õvUP¨£kÁx J¸ 

©Ûuß AÀ»; J¸ uø»•øÓ÷¯! ÷£õøu¨ö£õ¸Îß 

uõUP® Sk®£zøuz uõsi \‰Pzøu²® ÂÊ[SQÓx.

v¸mk, ÁÈ¨£Ô, öPõø», £õ¼¯À Áß•øÓ, \õø» 

Â£zxPÒ EÒÎmh £» SØÓ[PÎß ¤ßÚo-°À ÷£õøu 

•UQ¯ Põµo¯õP EÒÍx. PÀÂø¯ Cøh-{Özx® ©õn-

ÁºPÒ, ÷Áø»Áõ#¨ø£ CÇU-S® CøÍbºPÒ, EøÇUS® 

vÓøÚ CÇUS® ©Ûu-ÁÍ® CøÁ AøÚzx® J¸ 

©õ{»z-vß ÁÍºa]ø¯÷¯ ukUQßÓÚ. G¢ua \‰Pzvß 

ªP¨ ö£›¯ ö\ÀÁ•® Auß CøÍbºPÒuõß. A¢ua  

ö\ÀÁ® ÷£õøu°ß ¤i°À ]UQÚõÀ |õmiß Gvº 

Põ»÷© ÷PÒÂUSÔ¯õQÂk®.

÷£õøu¨ö£õ¸Ò ©Ûu Ehø»²® ©Úøu²® J¸÷\µz 

uõUSQÓx. ‰øÍ, Cu¯®, PÀ½µÀ ÷£õßÓ EÖ¨¦PøÍ¨ 

£õv¨£÷uõk ©Úa÷\õºÄ, ÷Põ£®, Áß•øÓ ©Ú{ø», 

uØöPõø» Gsn® ÷£õßÓ ©Ú|»¨ ¤µaøÚPøÍ²® 

E¸ÁõUSQÓx. CuÚõÀ ©¸zxÁa ö\»ÄPÒ E¯ºQßÓÚ; 

Sk®£[PÒ ö£õ¸Íõ-uõµ Ÿv¯õPÄ® ]øuQßÓÚ.

C¢u¨ ¤µaøÚø¯ PõÁÀxøÓ ©mk® wºUP •i¯õx. 

ÃmiÀ ö£Ø÷Óõº SÇ¢øuPÐhß ÷£\ ÷Ásk®. £ÒÎ-

PÎÀ B]›¯ºPÒ ÂÈ¨¦ EnºøÁ HØ£kzu ÷Ásk®. 

PÀ¿›PÒ ö£õÖ¨÷£ØP ÷Ás-k®. ©u Aø©¨¦PÒ \‰P 

ÂÈ¨¦ EnºøÁ Á¾¨-£kzu ÷Ásk®. FhP[PÒ 

£µ-£µ¨ø£ AÀ», ö£õÖ¨¦ EnºøÁ ÂøuUP ÷Ásk®. 

Aµ_ PhzuÀ S®£ÀPøÍ C¸®¦UøP öPõsk JkUP 

÷Ásk®. A÷u ÷|µzvÀ ÷£õøuUS Aiø©-¯õÚÁ-º-

PøÍU SØÓ-Á-õÎ-PÍõP ©mk©À»õ©À, ©ÖÁõÌÄ ÷uøÁ¨-

£k® ©ÛuºPÍõPÄ® AqP ÷Ásk®.

÷£õøu¨ ö£õ¸ÐUS GvµõÚ ÷£õµõmh® PõÁÀ-

xøÓ°ß ÷£õµõmh® ©mk©À»; Ax JÆöÁõ¸ ö£Ø-

÷Óõ›ß ÷£õµõmh®, JÆöÁõ¸ B]›¯›ß ÷£õµõmh®, 

JÆöÁõ¸ Si©PÛß ÷£õµõmh®. CßÖ |õ® Aø©v¯õP 

C¸¢uõÀ, |õøÍ |® Ãmk Áõ\ø»÷¯ ÷£õøu umk®. 

J¸ \‰Pzøu B²u[PÒ CÀ»õ©ÀTh AÈUP •i²® 

Gß£uØS ÷£õøu¨ ö£õ¸÷Í ªP¨ö£›¯ \õßÖ. GÚ÷Á 

"÷£õøu CÀ»õ uªÌ|õk' Gß£x Aµ]ß vmh©õP ©mk® 

C¸UPU Thõx; JÆöÁõ¸ Sk®£zvß EÖvö©õÈ¯õP 

©õÓ ÷Ásk®. Ax÷Á |® ¤ÒøÍPÐUS®, |® \‰Pz-

vØS®, |® |õmiØS® |õ® ö\#²® ªP¨ ö£›¯ •u½hõP 

C¸US®.

l

÷£õøu¨ ö£õ¸ÐUS 

GvµõÚ ÷£õµõmh® 

PõÁÀ-xøÓ°ß 

÷£õµõmh® ©mk©À»; 

Ax JÆöÁõ¸  

ö£Ø-÷Óõ›ß 

÷£õµõmh®, JÆöÁõ¸ 

B]›¯›ß 

÷£õµõmh®,  

JÆöÁõ¸ Si©PÛß 

÷£õµõmh®. CßÖ 

|õ® Aø©v¯õP 

C¸¢uõÀ, |õøÍ 

|® Ãmk Áõ\ø»÷¯ 

÷£õøu umk®. J¸ 

\‰Pzøu B²u[PÒ 

CÀ»õ©ÀTh AÈUP 

•i²® Gß£uØS 

÷£õøu¨ ö£õ¸÷Í 

ªP¨ö£›¯ \õßÖ.

l
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l	 ©x ÷£õøu Gvº¨¦¨ £µ¨¦øµ GuØPõP?

á©õAz÷u Cì»õª î¢z Ph¢u 75 BskPÍõP C¢u ©soÀ £À÷ÁÖ 

PÍ[PÎÀ ©UPÒ £o BØÔ Á¸QÓx. ©UPÒ ¤µaøÚø¯ •ßøÁzx, \•uõ¯ 

|»ßPøÍU PõUP GzuøÚ÷¯õ £µ¨¦øµPøÍ |õ[PÒ •ßöÚkzxÒ÷Íõ®. 

Ax÷£õ»÷Á  ©ÛuS»zøu  |õ\¨£kzx®  ©x  ÷£õøu°¼¸¢x  ©Ûu 

\•uõ¯zøu «möhkUP C¢u •¯Ø]ø¯ ÷©ØöPõskÒ÷Íõ®.

l	 C¢u¨ £µ¨¦øµ°ß £[÷PØ£õÍºPÒ ¯õº?

©x  ÷£õøu Gvº¨¦¨ £µ¨¦øµø¯ uÛ C¯UP® \õº¢u ÷Áø»¯õP  

•ßöÚkzxa ö\À»õ©À uªÇP ö£õx©UPÒ AøÚÁ¸® JßÔøn¢x ©x 

÷£õøuUS GvµõP ÷£õµõi ©x ÷£õøu CÀ»õ uªÌ|õmøh E¸ÁõUSÁ÷u 

G[PÎß ÷|õUP®. HØPÚ÷Á £» ©õ{»[PÎÀ ©x JÈ¨¦ \õzv¯©õQ 

C¸UQÓx.  Ax÷£õ»÷Á  uªÌ|õmi¾®  \õzv¯¨£kzu  •i²®  GßÖ 

«sk® ©UPÐUS {øÚÅmh Â¸®¦Q÷Óõ®.

l	 ö£õx©UPÎh® ÂÈ¨¦EnºøÁ HØ£kzu ÷©ØöPõÒÍ¨£k® 

vmh[PÒ GßÚ?

•P¡À, ³i³¨ åõºmì, CßìhõQµõ® ŸÀì, mÂmhº £vÄPÒ, 

ö\#vzuõÒ PmkøµPÒ, ªß _ÁöµõmiPÒ, ö£õx Ch[-PÎÀ iâmhÀ 

vøµ PõönõÎ ÁõPÚ®, ©õµzuõß, ÷£µo, ©Ûua \[P¼ {PÌa], xsk¨  

¤µ_µ® Â{÷¯õP®, •UQ¯ Ch[PÎÀ L¤öÍUì £»øP, ö\ÀL¤ £õ°sm, 

PõºÚº £õ°sm, \©µ\® ]Ó¨¤uÌ, Põº, Bm÷hõ ìiUPºPÒ Â{÷¯õP®  

GÚ¨ £» ÁÈPÎ¾® ©UPÎh® ÂÈ¨¦ EnºøÁ HØ£kzu vmh-ªmkÒ 

÷Íõ®. 

PsPõm](Expo),  ÷£õøu  ÂÈ¨¦EnºÄ  SÔzu  ¦zuP®  öÁÎ±k, 

£zv›øP¯õÍº \¢v¨¦, \‰P FhP ö\ÀÁõUPõÍºPÒ (Influencers) \¢v¨¦, 

£õmPõìm, Ámh ÷©øá ©õ|õk BQ¯ÁØøÓ²® •ßöÚkUP EÒ÷Íõ®.

á©õAz÷u Cì»õª î¢z uªÌ|õk, ¦xa÷\› ©sh»® ©x, 

÷£õøuUS GvµõP "÷£õøu CÀ»õ uªÌ|õk' £øµ¨¦øµø¯ 

2026 BPìm 15 •uÀ 31 Áøµ |hzu vmhªmkÒÍx. 

C¢u¨ £µ¨¦øµ°ß Aø©¨£õÍµõÚ •.•í®©x 
›¯õøé \©µ\® CuÊUPõPa \¢vz÷uõ®.

©x ÷£õøu CÀ»õ 

|õÒ {a\¯® Á¸®
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l	 ©õnÁºPÎh® ÷£õøu¨ £ÇUP® 

AvP›zx  Á¸QÓ÷u..  AÁº--PÐU-

PõP  ]Ó¨¦U  PÁÚ® ö\¾zx-Qß-

ÕºPÍõ?

©õnÁºPøÍ²®  |õ®  PÁÚzvÀ 

öPõs-kÒ÷Íõ®. BPìm 29B® |õÒ 

©õnÁºPÐUPõÚ ÂøÍ¯õmk {PÌa], 

EÖvö©õÈ HØ¦ {PÌa]ø¯z vmh-ªm-

kÒ-÷Íõ®. £ÒÎPÎÀ ÂÈ¨¦ EnºÄ 

{PÌa]PÒ, PÀ¿› ÂkvPÒ ©õnÁºPÒ 

\¢v¨¦,   CøÍbºPÐUS  ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò  Aiø©zuÚzvß  B£zxPÒ 

SÔzx   ÂÈ¨¦   EnºÄ  HØ£kzu 

vmh[PÒ ÁSz-xÒ÷Íõ®.

l	 Aµ]ß PÁÚzøu DºUP GßÚ 

ö\#¯¨ ÷£õQßÕºPÒ?

uªÌ|õmiÀ 22.5% ©UPÒ ÷£õøuUS 

A i ø © ¯ õ Q ² Ò Í Ú º .   C ø Í ÷ ¯ õ º 

©zv°À ÷£õøu¨ö£õ¸Ò £¯ß£õk 

I¢x BskPÎÀ 210% AvP›zxÒÍx, 

Cx J¸ ÁÍº¢x Á¸® ö|¸UPi¯õS®. 

GÚ÷Á Aµ]ß PÁÚzøu¨ ö£Ó vmh-ªm-

kÒ÷Íõ®.

QR SÔ±mkhß Ti¯ øPö¯Êzx 

C¯UP®  ÷©ØöPõÒÍ¨£mk  ©õÁmh 

Bm]¯›h® \©º¨¤UP¨£k®. xøÓ \õº¢u 

Aø©a\ºPÒ, BÐ|øµa \¢v¨£uß ‰»® 

C¢u¨ £µ¨¦øµUS Aµ]ß BuµøÁ¨ ö£Ó 

EÒ÷Íõ®. öPõÒøP ©õØÓ[PÐUPõÚ 

£›¢-xøµPøÍ²® ÁÇ[P EÒ÷Íõ®. 234 

\mh©ßÓ EÖ¨¤ÚºPÒ, 40 |õhõÐ©ßÓ 

EÖ¨¤ÚºPÐUSU  Piu®,  ªßÚg\À 

AÝ¨¦uÀ, ÷|µi \¢v¨¦US® vmh® 

ÁSz-xÒ÷Íõ®.

l	 ÷£õøuUS  Aiø©¯õÚÁºPøÍ 

«mP vmh® EÒÍuõ?

÷£õøu¨ö£õ¸Ò  Aiø©zuÚ®  

Gß£x J¸ ]UP»õÚ ÷|õ¯õS®. Cx  

EÍÂ-̄ À, E°›¯À, \‰P PõµoPÍõÀ 

ysh -̈£h»õ®. ©Ú AÊzu®, £umh®, 

©Úa÷\õºÄ ÷£õßÓ ©Ú|»¨ ¤µaøÚPÒ, 

\‰P AÊzu®, uÛø©, ÷£õv¯ Buµ-

Âßø© BQ¯øÁ ©UPÒ ÷£õøuUS 

Aiø©-¯õQ,  Av¼¸¢x  «Í  ]µ©¨-

£k -ÁuØS  •UQ¯  PõµoPÍõS®. 

÷£õøuUS Aiø©-¯õÚ-ÁºPøÍ «möh-

kUP Aµ_, ußÚõºÁ {ÖÁÚ[PÐhß  

÷\º¢x •¯Ø] ÷©Ø-öPõÒ÷Áõ®.

l	 T A S M A C   Á ¸ Á õ #   H ß   J ¸ 

öPõÒøP •µs£õmøh E¸-ÁõUS-

QÓx?

"£õ®£õÀ Ehø» ©mk÷© AÈUP 

•i²®; BÚõÀ ©xÂß \õ£÷©õ EÒ-

Î¸US® Bß©õøÁ÷¯ ]øuzx-Â-k 

QÓx' GßÓõº Põ¢v. ÷uºuÀ Põ»[-PÎÀ 

©x £i¨£i¯õP JÈUP¨£k® GßÖ 

AÔÂ¨£÷uõk •i¢xÂkQÓx. 

u ª Ì | õ m i À   ÷ £ õ ø u ¨ ö £ õ ¸ Ò  

Ai-ø©z--uÚ® Kº BÇ©õÚ {vU Põµ-n[-

PÐhß Ti¯ ö£õxa _Põuõµ AÁ\µ 

{ø»¯õP E¸ÁõQ²ÒÍx. C¢u ö|¸U-

Pi°ß  wÂµzøu  GkzxUPõmhÄ®, 

öPõÒøP ÁS¨£ÁºPÒ, ö£õx©UPøÍ 

ÂÈ¨¦ EnºÅmhÄ®, {ø»¯õÚ wºÄ-

PøÍ ÷|õUQ¨ £¯o¨£øu Á¼²Özx-

Áx® C¢u¨ £µ¨¦øµ°ß J¸£Sv.

TASMAC  ö©õzu  ©õ{»  Á¸Áõ°À 

14 •uÀ 16 ÂÊUPõk £[PÎUQÓx. 

Cx Aµ_US Po\©õÚ Á¸Áõø¯ Dmi-

Úõ¾® ©Ö¦Ó® ©x£õÚ £¯ß£õk, 

uªÌ|õmiÀ 22.5% 

©UPÒ ÷£õøuUS 

Aiø©¯õQ²ÒÍÚº. 

CøÍ÷¯õº ©zv°À 

÷£õøu¨ö£õ¸Ò £¯ß£õk 

I¢x BskPÎÀ 210% 

AvP›zxÒÍx, Cx J¸ 

ÁÍº¢x Á¸® ö|¸UPi¯õS®. 

GÚ÷Á Aµ]ß PÁÚzøu¨ 

ö£Ó vmh-ªm-kÒ÷Íõ®.
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÷£õøu Aiø©zuÚzuõÀ HØ£k® \‰P,  

_Põuõµa ö\»ÄPøÍ²® AvP›UQÓx. Cx 

Á¸Áõ# DmkuÀ, ö£õx _Põuõµzøu¨ 

£õxPõ¨£uØPõÚ Aµ]ß Phø© BQ¯-

ÁØÖUS Cøh÷¯ J¸ Pmhø©¨¦\õº 

•µs£õmøh E¸ÁõUSQÓx.

J¸¦Ó® Aµ_ ©UPÒ B÷µõUQ¯©õP 

ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ £À÷ÁÖ _Põuõµz 

vmh[PøÍa  ö\¯À£kzxQÓx.  \õø» 

Â£zx-PøÍU  SøÓUP  |hÁiUøPPÒ  

GkU-QÓx. ÷£õøu¨ £ÇUPzvØS GvµõP 

ÂÈ¨¦ EnºÄ HØ£kzxQÓx. CøÍ-bº-

PÎß GvºPõ»zøu¨ £õxPõUP ÷Ás-k-® 

GßÖ TÖQÓx. ©Ö¦Ó®, Aµ]ß Pm-k¨-

£õmiÀ ©x£õÚ ÂØ£øÚ |øh-ö£Ö-QÓx. 

Cxuõß öPõÒøP •µs£õk.

Kº Aµ_ ©UPÒ B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ 

÷Ásk® GßÓ öPõÒøPø¯²®, "©x£õÚ 

ÂØ£øÚ°¼¸¢x AvP Á¸Áõ# ö£Ó 

÷Ásk®'  GßÓ  ÷|õUPzøu²®  J÷µ 

÷|µzvÀ  •ßöÚkUS®÷£õx,  C¢u 

Cµs-iØS® Cøh°»õÚ •µs£õmøh 

|õ® ÂÁõvUP ÷Ási°¸UQÓx.

l	 A µ _ U S   } [ P Ò   ø Á U S ® 

÷Põ›UøP GßÚ?

Aµ_ ©x£õÚ ÂØ£øÚø¯¨ £i¨£i-

¯õPU SøÓ¨£uØPõÚ }shPõ» öPõÒ-

øPø¯ E¸ÁõUP ÷Ásk®. ©xÁõÀ 

HØ£k® \‰P, ö£õ¸Íõuõµa ö\»øÁ Aµ_ 

•øÓ-¯õP B#Ä ö\#x ö£õx©UPÐUS 

öÁÎ¨-£kzu ÷Ásk®.

©xøÁa \õº¢u Á¸Áõ#US ©õØÓõP 

¦v¯, {ø»¯õÚ Á¸Áõ# ÁÈPøÍ 

E¸ÁõUP  ÷Ásk®.  CøÍbºPøÍ 

÷£õøu¨ £ÇUPzv¼¸¢x £õxPõUP Á¾-

ÁõÚ ÂÈ¨¦ EnºÄ, ©ÖÁõÌÄ |hÁiU-

øPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. ©xÁõÀ 

£õvUP¨£mh  Sk®£[PÐUS  B÷»õ 

\øÚ, \‰P BuµÄ ÁÇ[P ÷Ásk®.

Kº Aµ]ß öÁØÔ, GÆÁÍÄ Á¸-

Áõ# Dmi¯x Gß£vÀ ©mk® CÀø». 

Aµ]ß Esø©¯õÚ öÁØÔ GzuøÚ 

Sk®£[PøÍ¨  £õxPõzux?  GzuøÚ 

CøÍbºPÎß  GvºPõ»zøuU  Põ¨-£õØ-

Ô-¯x? GzuøÚ E°ºPøÍ¨ £õxPõz 

ux? Gß£vÀuõß  C¸UQÓx.  Á¸Áõ# 

•U-Q¯©õ? ©UPÎß ÁõÌUøP •U 

Q¯©õ?  Aµ]ß  PáõÚõ  •UQ¯©õ? 

Sk®-£[-PÎß {®©v •UQ¯©õ? Cß-

øÓ¯ Á¸Áõ# •UQ¯©õ? |õøÍ¯ uø»-

•øÓ°ß GvºPõ»® •UQ¯©õ? GÚ÷Á 

§µn ©xÂ»US A©À£kzu ÷Ásk®.

l	 C¢u¨  £µ¨¦øµ°ß  }shPõ» 

C»USPÒ GßÚ?

÷£õøu¨ö£õ¸Ò  CÀ -»õu  uø» -

•øÓø¯ E¸ÁõUSÁx, Aiø©z-uÚz-

uõÀ HØ£k® \‰P, ö£õ¸Íõuõµ _ø©--

ø¯U SøÓ¨£x, JÆöÁõ¸ Si-©PÝ-US® 

B÷µõUQ¯©õÚ,  £õxPõ¨£õÚ  Gvº -

Põ»zøu EÖv ö\#Áx BQ¯øÁ C¢u¨ 

£µ¨¦øµ°ß }shPõ» C»US-PÍõS®.

l	 C¢u¨ £µ¨¦øµ°ß ‰»® ©x, 

÷£õøuø¯ JÈzxÂh»õ® GÚ 

|®¦-QßÕºPÍõ?

©x ÷£õøuø¯ JÈ¨£uØPõPzuõß 

C¢u¨  £µ¨¦øµø¯  |hzxQß÷Óõ®. 

BÚõÀ J÷µ ©õuzvÀ Cx |h¢xÂhõx. 

Cx }shPõ»¨ £¯n®. öÁÖ® \mh[-

PÎÚõÀ ©mk÷© J¸ wø©ø¯ •Ê 

•ØÓõP JÈzxÂh •i¯õx. ]¢uøÚ 

©õØÓ÷© AøÚzvØS® wºÄ. ©UPÒ ©õÓ 

÷Ásk®. ©x, ÷£õøu°ß wø©PøÍz 

öuõhº¢x GkzxøµUP ÷Ásk®. C¢u 

EhÀ Kº A©õÛu®, Cøua ^µÈUS® 

E›ø© GÁ¸US® CÀø» GßÓ EnºÄ 

÷Ásk®. CøÓ¯a\® CÀ»õ©À C¢u 

EnºøÁU öPõsk Áµ •i¯õx. ©x 

÷£õøu JÈUP •i¯õu wø©¯À». 

GÀ»õ¸®  JßÔøn¢uõÀ  •ØÔ¾® 

©x, ÷£õøuø¯ JÈUP •i²®. ©x 

÷£õøu CÀ»õ |õÒ {a\¯® Á¸®. Ax 

Áøµ |õ® öuõhº¢x ÷£õµõiU öPõs÷h 

C¸¨÷£õ®.
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©x Gß£x £Ç[Põ»zv¼¸¢÷u ©Ûu \‰Pzvß J¸ öPõi¯ ÷|õ¯õP C¸¢x 

Á¸QÓx. Cx GsnØÓ ©Ûu E°ºPøÍ¨ £¼Áõ[Q Á¸QÓx. E»P® •ÊÁx® 

ªÀ¼¯ß PnUPõÚ ©UPÐUS¨ £¯[Pµ©õÚ x¯µzøu HØ£kzxQÓx. \‰P® 

GvºöPõÒÐ® £» ¤µaøÚPÐUS ©x÷Á ‰» Põµn©õS®. 

AvP›zx Á¸® SØÓ ÂQu[PÒ, AvP›zx Á¸® ©Ú÷|õ#PÒ E»P® •ÊÁx® 

ªÀ¼¯ß PnUPõÚ ^µÈ¢u Sk®£[PÒ £ØÔ¯ ¦ÒÎÂÁµ[PÒ ©xÂß AÈÄ  

\UvUS ö©ÍÚ©õÚ \õm]¯[PøÍ ÁÇ[SQßÓÚ. 

©x A¸¢xÁuõÀ EhÚi¯õP ©µn® HØ£hõÂmhõ¾®, £i¨-£i¯õP GßöÚßÚ 

ÂøÍÄPÒ HØ£kQßÓÚ Gß£øu AÔ¢x öPõÒÁx AÁ]¯©õS®. ©xÂß 

ö£õxÁõÚ ‰»UTÖ DzøuÀ BÀPíõÀ (Ethyl alcohol) BS®. ©x A¸¢xÁuõÀ 

QÍºa](Excitement) HØ£kÁuõÀ u¯UP[PÎÀ C¸¢x ö©xÁõP Âkuø»²®, _u¢-

vµ©õÚ ©Ú{ø»²® HØ£kQÓx. BÀPíõ¼ß AqUPÒ ªPa ]Ô¯-uõP C¸¨£uõÀ, 

ö|õvPÎß(Enzymes) EuÂ²hß ö\›zx µzuzvÀ P»U-Põ©À, \ÆÅk£µÁÀ ‰»® 

÷|µi¯õP öÁSÂøµÂÀ µzuzvÀ P»U-QÓx. AuÚõÀuõß EhÚi¯õP ÷£õøu 

HØ£kQÓx. 

÷ÁiUøP¯õP ªS¢u ußÚ®¤UøP HØ£kzxÁøu¨÷£õ» ÷uõß-Ö®. _¯ 

Pmk¨£õmøh ö©xÁõP CÇUS® ÷£õx µP]¯[PøÍ EÍµ Bµ®-¤¨£õºPÒ. |À» 

©›¯õøu²®, £s¦PÐ® ©ÓUP Bµ®¤US®. Bøh JÊ[PõP EÒÍuõ GÚU PÁÚ® 

C¸UPõx. CµzuzvÀ 20 ª.Q BÀPíõÀ C¸¢uõ÷» £õºUS® vÓß SøÓ²®. 

CµzuzvÀ 30 ª.Q BÀPíõÀ C¸¢uõÀ uø\ Pmk¨£õk CÇUS®. öuõk EnºÄPÒ 

SøÓ²®. ]¢uøÚ, ¦›¢xnºÄ, ©v¨¤k® vÓß BQ¯øÁ SøÓ²®. CµzuzvÀ 50 

ª.Q BÀPíõÀ C¸¢uõÀ Áõ# ÁõºzøuPÒ SÍÖuÀ, |øh°À uÒÍõmh®, AvP 

©¯UP®, bõ£P©Óv, AvPU SÇ¨£®, BQ¯øÁ HØ£k®. £õºøÁzvÓß SøÓÁuõÀ 

|À» öÁÎa\zvÀ EÒÍ ö£õ¸mPøÍ ©mk÷© £õºUP •i²®.

Põ»®, ÷|µ®, yµ® ©v¨¥kPÒ SøÓ²®. AuÚõÀ \õø»°À Á¸® ÁõPÚ[PÎß 

÷ÁP®, GÆÁÍÄ yµzvÀ Á¸QÓx GßÖ PoUP •i¯õuuõ÷»÷¯ ©x A¸¢vÂmk 

ÁõPÚ® KmiÚõÀ {øÓ¯ Â£zxPÒ HØ£kQßÓÚ. ©x A¸¢xÁuõÀ EhÀ 

|»zvÀ £õv¨¦PÒ HØ£kÁøuz ÷£õ»÷Á ©Ú|»zv¾® Pkø©-¯õÚ £õv¨¦PÒ 

HØ£kQßÓÚ. ©Ú AÊzu®, £umh®, ©Úa÷\õºÄ, {øÚÁõØÓÀ SøÓÄ, wº©õÚ® 

GkUS® vÓß SøÓÄ, Sk®£z uPµõÖPÒ, ö£õ¸Íõuõµa ]UPÀPÒ, ÷Áø»z vÓß 

SøÓuÀ, ©›¯õøu CÇ¨¦, Â£zxPÒ, E°›Ç¨¦PÒ HØ£kQßÓÚ.

Eh¼À PÀ½µÀ £õv¨¦ (]÷µõ-êì öPõÊ¨¦ PÀ½µÀ ÷|õ#), E¯º µzu AÊzu®, 

Cu¯ ÷|õ#PÒ, Á°ØÖ¨ ¦s, ö\›-©õÚ ÷PõÍõÖPÒ, ‰øÍ, |µ®¦ ©sh» 

l P¨Î÷\m

\‰P ÃÌa]°ß 
SÔ±k

37



16&31 BPìm 2026 \©µ\®

£õv¨¦PÒ, ]» ÁøP ¦ØÖ÷|õ#PÎß A£õ¯® 

AvP›¨¦ GÚ ÷|õ#PÎß Thõµ-©õP EhÀ 

©õÔ¨ ÷£õQÓx.

uªÇP ©UPÒ CßÝ® öuõhº¢x •¨£x 

BskPÒ ©x--øÁU SizuõÀ, uªÇº-PÎß 

DNA÷Á AÈ²®. ©xøÁ JÈ¨£÷u \›¯õÚ 

wº-ÁõP C¸US® GßÖ ö£õx _Põ-uõµ {¦nº 

SÇ¢øu\õª Avºa]-¯õÚ J¸ uPÁø» öu›ÂU-

QÓõº. J¸ {PÌa]°À ÷£_®-÷£õx, 1971B® 

Bsk uªÇ-Pz-vÀ ©xÂ»US Â»UQU öPõÒ-

Í¨-£mhx. AßÖ •uÀ CßÖ Áøµ Cµsk 

uø»-•øÓ--PÍõP uªÇP ©UPÒ ©x SiU-

QßÓÚº. AÁºPÐUS¨ ¤Ó¢u SÇ¢øuPÎß 

©µ£q-Â¾® Cuß uõUP® C¸US®. ‰ßÓõ® 

uø»•øÓ²® öuõhº¢x ©x-øÁU SizuõÀ, 

SÇ¢øu-P÷Í ©x-ÄUS Aiø©¯õS® Áõ#¨ 

¦ÒÍuõPU Pkø©¯õP Ga\›UQÓõº.

1971B® Bsk ©xÂ»US µzx ö\#-

¯¨-£mk ©x Si¨£x GÀ-÷»õ-¸US® GÎu-õU-

--P¨£mhx. AuøÚ CßÝ® GÎø©-¯õUS® 

Âu-©õP 1983B® Bsk hõì©õU E¸-ÁõU-

P¨£mk ©x ÂØ£øÚø¯ Aµ÷\ ÷|µiU 

Pmk¨£õmiÀ GkzxU öPõshx. hõì©õU 

©x ÂØ£øÚ°À Aµ_US HµõÍ©õÚ Á¸-

©õÚ[PÒ Qøhz-uõ¾® ©xÂß ÂøÍÁõÀ £» 

Sk®£[PÒ |kzöu¸ÂØS Á¢x ÂkQßÓÚ. 

£» SÇ¢øuPÒ u¢øuø¯ CÇ¢x®, 

£» ö£sPÒ PnÁøÚ CÇ¢--x® 

ªP¨ö£›¯ \‰P ÃÌa]ø¯a \¢vU--

QßÓÚº.

hõì©õU ©xUPøhPøÍ ‰h 

£» ö£õx|» Aø©¨¦PÐ®, £õvU-

P¨ -£mh  Sk®£[PÐ®  £À÷ÁÖ 

÷£õµõm-h[-PøÍ |hzvÚõ¾®, Bm] 

©õÔ²® CßÖÁøµ hõì©õU AÁ»® 

öuõhµ÷Á ö\#QÓx. 

Av¾®  £ÒÎPÒ,  PÀ¿›PÒ,  

Si--°¸¨¦PÒ, ©u ÁÈ£õmkz u»[PÒ 

BQ¯ÁØÔUS  A¸QÀ  C¸U -S® 

PøhPøÍ ‰h ÷Ás-k® GßÖ 

÷£õµõmh[PÒ |hzvÚõ--¾®, ö£›¯ 

©õØÓ[PÒ Gx-Ä® |øh-ö£Ó-ÂÀø». 

©x£õÚ Á¸-©õÚz-vØ-S¨ £v»õP 

÷ÁÖ Á¸-©õÚ[-PøÍ HØ£õk ö\#¯ 

}v©ß-Ó® EzuµÂmkÒÍ {ø»°À 

ö£Ö¨÷£ØÖÒÍ uöÁP Aµ_ 700US 

÷©Ø£mh ©x£õÚU PøhPøÍ ‰i-

ÂmhuõPU TÓ¨£kQÓx.

uªÇPzvÀ hõì©õU(TASMAC) Áµ-

»õÖ Gß£x ©xÂ»USU öPõÒøPPÒ, 

Aµ]¯À ©õØÓ[PÒ, Aµ_ Á¸-Áõ#  

\õº¢u £» Pmh[PøÍU öPõs-hx. 

Cx 1937B® Bsk ©x-Â»UShß 

öuõh[Q 1983B® Bsk hõì©õU 

E¸ÁõS® Áøµ C¢u ©x Â»US 

£» £›nõ©[PøÍ¨ ö£ØÓx. 1937-

B® Bsk ö\ßøÚ ©õPõnz-vÀ 

÷\»® ©õÁmhzvÀ µõáõâ¯õÀ •uß-

-•u»õP ©xÂ»US öPõsk Áµ¨--

£mhx. 1947&71 Áøµ uªÇPz-vÀ 

•Ê ©xÂ»US A©¼À C¸¢ ux. 

1971B® Bsk Pø»-bº uø»ø©-

°»õÚ Aµ_ ©xÂ»UøP uÍºzv 

PÒ, \õµõ¯® ÂØ£øÚUS AÝ©v 

AÎzux. Cx 1974B® Bsk 

{Özu¨-£mhx.

1983 ÷©23 B® ÷uv AßøÓ¯ 

•uÀÁº MGR Bm]UPõ»zvÀ C¢v¯ 
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u¯õ›¨£õÚ öÁÎ|õmk ©x--£õÚ[-

PøÍ  (IMFL) ö©õzu-©õP  ÂØ£øÚ ö\#¯ 

uªÌ|õk ©õ{» Áõo-£U PÇP® (TASMAC) 
öuõh[P¨£mhx. öuõhUP-U Põ»zvÀ 

hõì©õU ö©õzu ÂØ£øÚ¯õÍµõP ©m-

k÷© C¸¢ux. BÚõÀ ]À»øÓ ÂØ-

£øÚ, £õºPÒ uÛ¯õº Á\® C¯[Q 

Á¢-uÚ. MGR ©x£õÚzøu EØ£zv ö\#-

ÁuØS uªÌ|õk ì¤›m Põº¨£÷µ\ß 

(hõì÷Põ) GßÓ {ÖÁÚzøuz öuõh[Q 

øÁzuõº. ©x A¸¢x® HøÇPÐUS 

©¼-ÁõÚ, |À» uµ©õÚ ©x£õÚzøu 

ÁÇ[S-Á÷u ÷|õUP® GßÖ TÓ¨£mhx. 

1987B® Bsk hõì÷Põ øPÂh¨£mk 

©x£õÚ EØ£zvø¯ uÛ¯õº 

{ÖÁÚ[PÒ øP¯P¨£kzvÚ.

2003B® Bsk ]À»øÓ 

©x£õÚU PøhPøÍ Aµ÷\ 

HØÖ |hzx® •iøÁ Gkz-

ux. uÛ¯õº H» •øÓPÒ 

©õØÓ¨£mk, •Êø©¯õÚ 

]À»øÓ, ö©õzu ÂØ-£øÚ 

E›ø©ø¯ hõì-©õU uÚx 

÷|µiU   Pmk¨ -£õmiÀ 

öPõsk Á¢ux. uªÌ-

|õmiß ö\õ¢u Á› Á -̧

Áõ°À Bsk ÂØ-£øÚ 

50,000 ÷Põi-ø¯U Ph¢x  

ö\ÀQÓx. ©x A¸¢-x® 

ö£õx-©UPÎß B÷µõU-Q¯z-

øu¨ £õvU-S® PÒÍa\õµõ 

¯® ÷£õ¼ ©x£õÚ ÂØ£-øÚø¯ JÈ -̈

£uØ÷P ]À»øÓ ÂØ£øÚø¯ Aµ\õ[P÷© 

øP¯P -̈£kzv¯x GßÖ TÓ -̈-£mhx.

Bsk÷uõÖ® hõì©õU Á¸©õÚ® 

Av-P›zxUöPõs÷h ö\ß-Óx. ©õÁmh 

Bm]¯º-PÍõÀ C»USPÒ {ºn-°U--P -̈

£mk ©x£õÚ® ÂØP-̈ -£mhx. 1937B® 

Bsk ö©mµõì ©õPõnz-vÀ ÷\»® 

©õÁm-hz-vÀ •uß •u¼À µõáõâ¯õÀ 

A©À--£kz-u -̈£mh ©xÂ»US öPõg-\® 

öPõg\-©õP uªÇP® •Ê-Áx® A©À-

£kz- -u¨- -£mhx.  ©xÂ»UPõÀ  HØ-£mh 

CÇ¨ø£ DkPmh AßøÓ¯ Põ[Qµì Aµ 

\õÀ ÂØ£øÚ Á› AÔ•P -̈£kz-u-̈ £mhx.

©x A¸¢u Â¸®¤¯ uÛ |£ºPÐUS 

Aµ\õ[P÷© AÝ©va ^møh ÁÇ[Q¯x. 

C¢v¯ Âkuø»US¨ ¤ÓS® 1952B® 

Bsk öÁØÔ ö£ØÖ Bm] Aø©zu Põ[-

Qµì, ©xÂ»UøP¨ ¤ß£ØÔ¯x. ö©m--µõì 

©õPõnzv¼¸¢x ¤›UP¨£mh B¢vµ¨ 

¤µ÷u\®, ø©`º (Pº|õhPõ) BQ-̄ øÁ ©x-

Â»U-øP¨ ¤ß-£ØÓ-ÂÀø». ¦xa--÷\›²®, 

Põøµ-U--Põ¾® ©x-Â»-U--øP¨ ¤ß-£ØÓ-ÂÀ-ø».

hõì©õU ÂØ£øÚ¯P[PÒ C¢v¯ 

u¯õ›¨£õÚ öÁÎ|õmk ©x-£õÚ ÁøP-

PøÍ ÂØ£øÚ ö\#-QÓx. 

ÂìQ, ¤µõ¢v, âß ÷£õßÓ 

©x£õÚ[PøÍ  ÂØ -QÓx. 

CøÁ  P¸®¦  £õQ -¼¸¢x 

u¯õ›U-P¨-£k®  _zv- -P›U-P¨-

£mh \õµõ¯z-v¼¸¢x  E¸ 

ÁõU-P¨£k-QßÓÚ.  _zv-

P›UP¨-£mh \õµõ---¯z-xhß 

µ\õ¯Ú[-PøÍU  P»¢x, 

BUi-÷Ám Põº£ß ‰»® 

_zvP›U-P¨-£k®  ö\¯À-

•øÓPÎÀ  C¸¢x  BÀ-

P-íõÀ E¸-ÁõQ-Óx. BÀ-

PíõÀ £» öuõÈÀ-PÐUS¨ 

£¯ß£m -hõ¾®,   ©Ûu 

~PºÄUPõÚ  BÀP-íõÀ   

\mhzvß  RÌ  ÁSU -P¨ -

£mh uµ{ø»PÐUS Cn[P ÷Ásk®. 

AÝ©vUP¨£mh AvP £m\ Ã›¯® 

75 iQ› ¨¹L¨ BS®. Cx PÚ AÍÂÀ 

42.8% BÀPíõ¾USa \©©õÚ-uõS®. 

_zvP›UP¨£hõu {ø»°À, _zv-P›U-

P¨£mh \õµõ¯zvÀ 95.6% ABV EÒÍx. 

÷©¾® CuøÚ C¨£i÷¯ Em-öPõshõÀ 

ShÀPøÍ G›zx Âk®. hõì©õU Pøh-

PÎÀ ÂØP¨£k® Ã›¯® SøÓUP¨£mh 

C¢v¯ u¯õ›¨¦ öÁÎ-|õmk ©x£õÚ•® 

J¸ ö©xÁõÚ Âå--©õS®. (Slow poison). 
Cx CÓ¨ø£ ÂøµÄ-£kzx-QÓx.

C¢u ©x Aiø©PÎh 

ª¸¢x EÔg-\¨-£k® 

£nzvÀ, Aµ_  

C»Á\[PøÍ ÁÇ[SÁx 

öÁmPU÷PhõÚx. 

©x-£õÚz-vß Aø©¨¦PÒ 

FÇÀPÒ {øÓ¢uuõPÄ®, 

JÊUPU ÷PkPÎß 

Thõµ©õPÄ® ©õÔ EÒÍx.
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BP÷Á E¯º}v©ßÓ® uø»°mk 

hõì-©õU PøhPÎÀ ÂØP¨£k® C¢v¯ 

u¯õ›¨£õÚ öÁÎ|õmk ©x£õÚ[PÎß 

uµzøu \›£õºUP EzuµÂmhx. hõì©õU 

PøhPÎÀ ÂØS® ©x£õÚ[PÎß uµ®,  

|®£Pz ußø©, BÀPíõÀ AÍÄ BQ-

¯øÁ Pkø©¯õÚ PÁø»PøÍ GÊ¨-

¦QßÓÚ. BÀPíõ¼ß AÍÄ, Pkø©-

¯õÚ uµUPmk¨£õkPøÍ¨ £µõ©›UP 

÷Ási¯ `Ç¼À, C¢v¯õ •ÊÁx•ÒÍ 

C¢v¯ u¯õ›¨¦ öÁÎ|õmk ©x£õÚ 

EØ£zv¯õÍºPÒ hõì©õU {ÖÁÚzuõÀ 

Kµ[Pmh¨£mk uªÇPzvÀ BÐ®, 

Gvº-Pm]PÎß •UQ¯¨ ¤µ•PºPÐUS  

ö\õ¢u-©õÚ EÒÑº ©x£õÚ Bø»PÐUS 

Bºhº  öPõkUP¨£kQßÓÚ.  CuÚõÀ 

C u ø Ú   G ¢ u   A µ ] ¯ À   P m ] P Ð ®  

ö£›uõPU Psk öPõÒÁvÀø».

hõì©õU AvPõ›PÒ öPõÒ•uÀ 

ö\¯À-•øÓPÒ ªS¢u FÇÀPÒ {øÓ¢-

u-uõP EÒÍÚ. ]» öuÎÁØÓ uµ® 

SøÓÁõÚ ¤µõskPÒ u[PÒ «x voU-

P¨-£kÁuõPÄ® AÁØÔß BÀP-íõÀ,  

µ\õ¯Ú EÒÍhUP[PÒ SÔzx u[-PÐ-USz 

öuÎÁõPz öu›¯õx GßÖ® AvPõ›PÒ 

TÖÁv¼¸¢x CvÀ öPõÒøÍ »õ£® 

Qøh¨£uõÀ CuøÚ Aµ]¯À-ÁõvPÒ 

\›¯õP £¯ß£kzvU öPõÒ-Qß-ÓõºPÒ.

J¸ ÷PõiUS® AvP©õÚ hõì©õU 

Si Aiø©PÒ J¸ |õøÍUS u[PÒ Á -̧

©õÚzvÀ £õvø¯ \õµõ¯zvØPõP ©mk÷© 

ö\»Ä ö\#QßÓÚº. Cx uªÌ \‰Pzvß 

SøÓ¢u  Á¸©õÚ®  Dmk®  Aizumk 

©UPÎß  ö£õ¸Íõuõµ®,  ÁõÌ-Áõuõµ®, 

B÷µõU- -Q¯zøua  ]øuzx  AÁº-PøÍ 

ªPÄ® RÇõÚ {ø»USz uÒÎ²ÒÍx. 

C¢u ©x Aiø©PÎhª¸¢x EÔg-\ -̈

£k® £nzvÀ, Aµ_ C»Á\[PøÍ ÁÇ[S-

Áx  öÁmPU÷PhõÚx.  ©x£õÚzvß 

Aø©¨¦PÒ FÇÀPÒ {øÓ¢uuõPÄ®, JÊU-

PU ÷PkPÎß Thõµ©õPÄ® ©õÔEÒÍx. 

Bm]°¾ÒÍ Pm]PÒ u[PÎß _¯- 

»õ£zxUPõP ©xÂ»UøP HuõÁx J¸ 

Põµn® TÔ A©À£kzxÁvÀø». hõì-

©õU PøhPøÍ ‰ha ö\õÀ¼ |hzu¨ 

£mh ÷£õµõmh[PÒ GÀ»õ® Bm]¯õÍº-

PÍõÀ |_UP¨£mhÚ. hõì©õUQØS Gv-

µõP¨ £õi¯uØPõP |õmk¨¦Ó Pø»bº 

÷PõÁß øPx ö\#¯¨£mhõº. Põ¢v¯Áõv 

\õ®£õ ]ÁµõÆ Põnõ©À ÷£õÚõº.  

ö\ßøÚ ö£¸öÁÒÍzvß ÷£õx ©ØÓ 

PøhPÒ GÀ»õ® ‰h¨£mi¸¢u {ø»-

°¾® hõì©õU ©x£õÚU PøhPÒ vÓUP¨-

£mk £µ£µ¨£õP C¯[QÚ.

uªÇPzvÀ  PÒÍUSÔa]  £Sv°À 

PÒÍa-\õµõ¯® A¸¢v 66 ÷£º E°›Ç¢u  

\®£Á® |õmøh÷¯ E¾UQ¯x. ©x- 

£õÚ[PÒ  ÂØ£øÚø¯  Áøµ•øÓ¨ 

£kz-x® ÁøP-°À uªÌ|õk ©xÂ»US  

\mhz v¸zu ©÷\õuõ v•P Aµ\õÀ 

2024 áúß 29B® ÷uv \mh©ßÓzvÀ 

öPõsk  Áµ¨-£mk  {øÓ÷ÁØÓ¨£mk 

BÐ|º AÝ©v²hß \mh©õUP¨£mhx. 

\mh-Â÷µõu©õP 100 ¼mhº ©xÄUS 

÷©À HØÖ©v, CÓUS©v, C¸¨¦ øÁz-

v¸¢-uõÀ ‰ßÖ •uÀ HÊ BskPÒ 

Áøµ Pk[PõÁÀ ushøÚ²®, 2 •uÀ 3 

C»m\® ¹£õ# A£µõu•® ÂvUP¨£k®. 

50&100 ¼mhº Áøµ \mhÂ÷µõu©õP 

HØÖ©v, CÓUS©v, C¸¨¦ øÁzv¸¢uõÀ 

2 •uÀ 5 BskPÒ Áøµ Pk[PõÁÀ ush-

øÚ²®, 1 •uÀ 2 »m\¹£õ# A£µõu-•® 

ÂvUP¨£k®. 50 ¼mhº Áøµ°»õÚ 

©x-£õÚ[-PøÍ \mhÂ÷µõu©õP HØÖ-

©v, CÓUS©v, C¸¨¦ øÁz-v¸¢uõÀ 1 

•uÀ 3 BskPÒ Áøµ Pk[PõÁÀ us-

høÚ²®, 50,000 •uÀ J¸ C»m\® Áøµ 

A£µõu•® ÂvUP¨£k®.

©xøÁ EmöPõÒÁuõÀ CÓ¨ø£ 

HØ£kz-x® \mh-Â÷µõu©õÚ ©x£õÚ[-

PøÍ ÂØ£øÚ ö\#uõÀ, B²Ò -Põ» Pk[-

PõÁÀ ush--øÚ²®, £zx C»m\zvØSU 

SøÓ-¯õu A£µõu•® ÂvUP¨£k®. ©x 

A¸¢x-ÁuØS E›©® CÀ»õu Ch[PøÍ 

©x£õÚ® A¸¢u £¯ß£kzvÚõÀ ÷ÁÖ 

GuØS® £¯ß£kzu •i¯õ©À A¢u 
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Ch® §mi ^ÀøÁUP¨£k®. PÒÍa 

\õµõ¯ ÂØ£øÚø¯z ukUP CÆÁõÖ 

Pkø©-¯õÚ \mh® A©À£kzu¨£mhx.

©xøÁz öuõhº¢x EmöPõshÁºPÒ 

vjöµÚ {ÖzvÚõ¾® Ax AÁºPÎß 

©Ú[PøÍ Pkø©¯õP¨ £õvUQÓx. ©x 

Â»UøP Aµ\õ[P® öPõsk Á¸®÷£õx, 

©xÁõÀ Aiø©¯õÚÁºPøÍ Av¼¸¢x 

«mPz ÷uøÁ¯õÚ |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø-

öPõÒÍ ÷Ásk®. _Põuõµ £õxPõ¨¦, 

÷£õøu «m¦ ø©¯[PÒ, ÷£õøu Gvº¨¦ 

ÂÈ¨¦ EnºÄ BQ¯ÁØøÓ E¸ÁõUP 

÷Ásk®. ©xÂ»UøPz vÓ®£ha ö\¯À-

£kzu Pkø©¯õÚ \mh A©»õUP®, PõÁÀ-

-xøÓ ö\¯À£õkPøÍ E¸ÁõUP ÷Ásk®.

©xøÁ JÈ¨£x \mh |hÁiUøP-

PÍõÀ ©mk÷© \õzv¯ªÀø». uÛ|£º, 

Sk®£®, \‰P®, Aµ_ BQ¯ AøÚzx 

uµ¨¤Ú¸® Cøn¢x ö\¯À£h ÷Ásk®. 

£ÒÎ, PÀ¿› {ø»-°÷»÷¯  ©xÂß 

w ø © P Ò   S Ô z x   Â È ¨ ¦   E n º Ä  

HØ-£kzu ÷Ásk®. Sk®-£[-PÎÀ |À» 

CnUP-©õÚ EÓÄPÒ C¸UP ÷Ásk®. 

Sk®-£zvÚºPÒ PsPõoUP ÷Ásk®. 

©x-ÄUS Aiø©-¯õÚ-Áº-PÐUS ©Ö-

ÁõÌÄ(De- Addiction) ø©¯[PøÍ AvP›UP 

÷Ásk®. CøÍ-bº-PøÍ  ÂøÍ-¯õmk, 

Pø», \‰P÷\øÁ ÷£õßÓ ÷|º-©øÓ¯õÚ 

ö\¯À-£õk-PÎÀ Dk£kzu ÷Ás--k®. 

vøµ£h[PÒ, ÂÍ®-£µ[PÒ, \‰P Fh-

P[PÒ BQ¯øÁ ©xøÁ PÁºa]-¯õPU 

Põmk--Áøu {Özu ÷Ásk®. ö£sPÒ, 

\‰P Aø©¨¦PÒ EÒÑº {ºÁõP® 

Cøn¢x ÂÈ¨¦EnºÄ C¯UP[-PøÍ 

|hzu ÷Ásk®. 

÷Áø»  Áõ#¨¦,  ö£õ¸Íõuõµa  

]UPÀ-PÒ, ©xøÁ |õk® Põµn[PøÍ 

Bµõ#¢x AuøÚa \›ö\#¯ Sk®£[PÒ 

\‰P® Aµ_ GÚ AøÚÁ¸® •¯» 

÷Ásk®. ©x CÀ»õu \‰P÷© GÀ»õ ÁøP-

PÎ¾® ÁÍºa]ø¯ ÷|õUQ |Pµ •i²® 

GßÓ ¦›uÀPøÍ E¸ÁõUP ÷Ásk®.
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SDPI \õº£õP JÆöÁõ¸ Bsk® \‰Pzvß £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ  

]Ó¨£õP¨ £[PõØÔ¯ BÐø©PÐUS uªÌa_hº Â¸xPÒ ÁÇ[P¨ 

£mk Á¸QßÓÚ. £zuõÁx BshõP |øhö£Ö® C¢u Â¸x ÁÇ[S® ÂÇõ C¢u  

Bsk ö\ßøÚ ¦øµø\ÁõUPzv¾ÒÍ YMCA Aµ[QÀ BPìm 01B® |õÒ |øhö£ØÓx.

2026B®  BsiØPõÚ  Pso¯zvØS›¯  Põ°÷u  ªÀ»z  Â¸x  á©õAz÷u 

Cì»õª î¢z ÷©ÚõÒ uªÌ|õk uø»Á¸® \©µ\® ©õuª¸•øÓ Cu-Èß B]›¯¸ 

©õÚ H.A¨xº µR¨ AÁºPÐUS ÁÇ[P¨£mhx. 

CÆÂÇõÂÀ PÂ.Põ.•.öåŸL¨ Â¸x ÷\¯ß C¨µõQ•US®, \mh ÷©øu hõUhº 

A®÷£zPº Â¸x •øÚÁº \§º A½US®, ÷£µÔbº Asnõ Â¸x BÈ ö\¢vÀ 

|õuÝUS®, ¦µm]¯õÍº £ÇÛ£õ£õ Â¸x ©ºíü® S.M.£õUP¸US®, AßøÚ öu÷µ\õ 

Â¸x áõìªß A¦£UP¸US®, ÁoP ÷©øu B.S. A¨xº µð©õß Â¸x •í®©x  

¯ð¯õÄUS®, AÔÄUPhÀ \±z \õî¨ Â¸x A. ¯õ ö©õ#wÝUS®, PÀÂz u¢øu 

ö©Í»õÚõ A¦ÀP»õ® B\õz Â¸x ©›¯ëÚõ áõß\ÝUS®, u¢øu ö£›¯õº Â¸x  

\z¯µõáúUS® ÁÇ[P¨£mhx.

\©µ\® B]›¯º H. A¨xº µR¨ AÁºPÐUS 
Pso¯zvØS›¯ Põ°÷u ªÀ»z Â¸x

C¢u  {PÌÂÀ  HØ¦øµ¯õØÔ¯  \©µ\® 

B]›¯º H.A¨xº µR¨ AÁºPÒ uõ® Ph¢x 

Á¢u £õøuø¯ ö|QÌÄhß SÔ¨¤mhõº.

"|õß ÁoPzvÀ ]Ó¢u Áõo¯®-

£õi -ø¯a  ÷\º¢u  ÷uõÀ  Â¯õ£õ›.

GÚx  £õmhÚõº  Ssk  A¨xÀ  \zuõº 

C¢v¯õ-Â÷»÷¯ •uß •u¼À ø©`›À 

÷uõÀ Â¯õ£õµ® ö\#uÁº. |õß Cì»õ 

ª¯U PÀ¿›°À ¤.Gì.] ÷Áv-°¯À 

xøÓ°À £mh® ö£Ø÷Óß. Á\v-¯-õÚ 

Sk®£a `Ç¼À  ÁõÌ¢uõ¾® ö£õ¸--

Í--õuõµ CÇ¨¤ß Põµn©õP |õß E¯º-

-PÀÂUSa ö\À» •i¯ÂÀø». Gß 

Â¸¨--£® ö£õ¸Íõuõµ, Aµ]¯-À \õº¢u 

PÀÂ¯õP C¸¢ux. ¤ÓS J¸ ÷uõÀ {Ö-

ÁÚz-vÀ 7 BskPÒ GÚx £oø¯z 

öuõhº¢-÷uß. ¤ÓS ö»uº Põºö©smì 

P®ö£Ûø¯z öuõh[Q-÷Úß. Ámi 

CÀ»õ©À Â¯õ£õµ® ö\#¯ ÷Ásk® 

Gß£x GÚx C»UPõP C¸¢ux.

AÀí®x¼À»õð  25   Bsk -

PÍõP  C»shÛÀ  ö£›¯  öuõÈÀ 

{Ö-ÁÚzxhß G¢uÂu Ámi²® CÀ-

»õ©À  Â¯õ£õµ®  ö\#÷uß.  ö£›¯ 

öuõÈ -»v£ºPÒ  Á[Q°À  ÷PõiU -

PnUQÀ Phß Áõ[P •iQÓx. J¸ ÂÁ- 

\õ°÷¯õ, ©õnÁ÷Úõ GÎvÀ Phß 

Áõ[P •iÁvÀø». GÚ÷Á C¢v¯-õ 

ÂÀ Ámi CÀ»õu Á[Q E¸ÁõP 

÷Ásk® Gß£uØPõP Gß Â¯õ-£õµzøu 

Âmk Âmk •Êø©¯õP¨  ÷£õµõiU 

öPõs-i¸U-Qß÷Óß.

öuõÊøP, ÷|õß¦, íä SÔzx 

•ì¼®PÒ öu›¢x øÁzxÒÍ AÍÄ 

áPõz SÔzx öu›¢x öPõÒÍÂÀø». 

•ì¼®PÎh® Cx SÔzu ÂÈ¨¦ 

EnºøÁ HØ£kzv Tmk Ÿv¯õÚ 

áPõz Â{÷¯õP •øÓø¯U öPõsk 

Áµ ÷Ásk®. Cì»õ® ÁÖø© CÀ»õu 

\•uõ¯zøu E¸ÁõUQU Põmi¯x. 

Ax÷£õÀ Tmk áPõz ‰»® |®©õÀ 

Á Ö ø © ø ¯   • Ê ø © ¯ õ P   J È U P 

•i²®. AuØPõP |õß £õk£mkU 
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öPõsi¸UQß÷Óß. Ax÷£õ» ö£s 

PÐUPõÚ •UQ¯z-xÁzøu |õ® ÁÇ[P 

÷Ásk®.

GÚUS  ÁÈPõmi¯õP  C¸¢u 

Áõo-¯®-£õiø¯a ÷\º¢u ©mhU-

Põº G®.H.á«À Aí©z \õî¨ 

AÁºPøÍ C¢u ÷|µzvÀ |õß 

{øÚÄ TºQß÷Óß. á©õAz÷u 

Cì»õª î¢vß ö\¯ÀªUP uø»Áº-

PÎÀ J¸ÁµõÚ AÁºu® ÁõÌU-øP÷¯ 

C¨£oUPõP Aº£ozuõº. Cì-»õª¯ 

{ÖÁÚ® AÓUPmhøÍ°ß E¸-ÁõU 

Pzv¾®, \©µ\® CuÌ öuõh[SÁuØ 

- P õPÄ®,   Cì»õªU  ö\ßhº 

÷Á¿º E¸ÁõUPzv¾® ‰»-Âøu-

¯õP C¸¢uÁº. v¸U-SºBøÚ 

AÇQ¯ ö\¢-uªÈÀ öPõskÁµ 

AÁº GkzxU öPõsh •¯Ø] 

A\õuõµn©õÚx.   uªÊU÷P 

¦v¯ APµõva ö\õÀø» Auß ‰»® 

öPõkzxÒÍõº. C¢u Â¸x ÁÇ[Q¯ 

SDPIUS Gß |ßÔ.

H.A¨xº µR¨ AÁºPÒ Áõo¯®--£õ-

iø¯a ÷\º¢u H.A¨xÀ ©õ¼U \õî¨ 

& åºL¦ß {éõ BQ÷¯õ¸US 1948 

BPìm 15CÀ ©PÚõP¨ ¤Ó¢uõº. CÁº 

÷uõÀ  öuõÈÀ  ~m£zvÀ  CÍ[Pø»¨ 

£mh-•-®, £zv›øPz xøÓ°À •xPø» 

£mh-•® ö£ØÓõº.

CÁµx £õmhÚõº Ssk A¨xÀ \z-

uõº \õî¨ ªP¨ ö£›¯ ÷uõÀ £uÛk® 

öuõÈØ\õø»°ß E›ø©¯õÍ¸®, öuõÈ-

»v -£¸®  BÁõº.  ö©Í»õÚõ  A¦À 

P»õ® B\õz AÁºPÎß |s£¸©õÁõº. 

ö©Í-»õÚõ  A¦À  P»õ®  B\õzxhß 

÷\º¢x CÁµx £õmhÚõ¸® C¢v¯ 

Âkuø»¨  ÷£õµõmhzvÀ 

£[PõØÔ EÒÍõº.

CÁµx  xønÂ¯õº 

PõPõ \L§µõ ÷£P® E®µõ£õz 

vÀ EÒÍ ¦PÌö£ØÓ áõªB 

uõ¸ì é»õªß ö£õÖ -̈£õÍ-

µõÚ  PõPõ  •í®©z  E©º  

\õî¨ AÁº-PÎß ©PÍõÁõº. 

CÍ-ø©°÷»÷¯ Cì»õzvß «x ªS¢u 

BºÁ® öPõsk Cì»õª¯ C¯UPzxhß 

ußøÚ CønzxU öPõsk xixi¨¦hß 

ö\¯À£mhÁº.

H.A¨xº µR¨ AÁºPÒ á©õ--Az÷u 

Cì»õª  î¢z,  uªÌ-|õk  ¦xa÷\› 

°ß ©õ{»z uø»Áµõ-P-Ä®, Cì»õª¯ 

{ÖÁÚ®  mµìm(IFT)°ß,  ö£õxaö\¯ 

»õÍµõP-Ä® ö£õÖ¨¦ ÁQzu-Áº. CÁµx 

ö£õÖ¨¦U Põ»zvÀ £À÷ÁÖ vmh[PÒ 

{øÓ÷ÁØÓ¨£mhÚ. 

¦vuõP Cì»õzøuz uÊÂ¯ÁºPÎß 

BßªP £°Ø]ØPõP Cì»õªU ö\ß-hº 

÷Á¿º, Cì»õªU ö\ßhº ©xøµ BQ¯-

ÁØøÓ E¸ÁõUSÁvÀ EØÓ xøn-¯õP 

vPÌ¢uÁº.  öuõø»UPõm]  Áµ»õØ-ÔÀ 

•uß •u»õP Cì»õª¯ {PÌa]ø¯  

|hzx-ÁuØS ÂzvmhÁº. CÁµx A¸® 

ö£¸®  •¯Ø]¯õÀ  1999B®  Bsk  

©õÝh Á\¢u® öuõø»UPõm]z öuõhº 

öuõh[ -P¨£mhx.   \÷Põuµ 

\•uõ¯a ö\õ¢u[-PÐUS Cì-

»õz---øua ö\õÀÁvÀ Cz--öuõhº 

ªP •UQ¯¨ £[-PõØÔ-¯x.

_Úõª ÷£µÈÂß÷£õx A¯-

µõx £õk-£mh--Áº H.A¨xº 

µR¨. ÃkPøÍ²®,  Eøhø©-

PøÍ-²® CÇ¢x xß-£z-

vØ--SÍõÚ \÷PõµºPÎß x¯-

øµz xøhUS® ÁøP-°À |õT›À 100 

Ãk-PøÍ²®, ÷Põm-hU-S¨£zvÀ 20US® 

÷©Ø-£mh  ÃkPøÍ²®  PmiU  öPõkUP 

á©õAz÷u  Cì»õª°ß  uø»Áº  Gß 

QßÓ •øÓ°À •®•µ©õP ö\¯À£mh 

Áº. 20US® ÷©Ø£mh Qµõ©[-PøÍ á©õ 

Azvß \õº£õP uz-öukzx AU-Qµõ© 

©UPÎß  ÁõÌÂ¯À  ÷©®-£õm- -iØPõP 

EøÇzuÁºPÎÀ •ußø©¯õÚÁº.
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uØ÷£õx National Committee on Islamic  
Banking°ß  J¸[Qøn¨£õÍµõPÄ®, 

AQ» C¢v¯ •ì¼® uÛ|£º \mh Áõ›-

¯zvß(All India Muslim Personal Law Board) 
{ÖÁÚ  EÖ¨¤ÚµõPÄ®,  Áõo¯®£õi 

Cì»õ-ª¯ ø£zxÀ ©õ¼ß uø»ÁµõP-Ä®, 

Human Welfare Foundation, New Delhi°ß AÓ[ 

PõÁ»µõPÄ®,  \©µ\® ©õu® C¸•øÓ Cu 

Èß B]›¯µõÄ®, Board of Islamic Publication, 
New Delhi EÖ -̈¤Ú-µõPÄ®, E®µõ£õzvÀ 

EÒÍ áõª¯õ uõ¸ì-é»õ® £ÀPø»UPÇPz 

vß  ö\¯ØSÊ  EÖ¨-¤ÚµõPÄ®,  vÀ¼ 

°À EÒÍ \íú»z ø©U÷µõ Lø£Úõßì  

ö\õø\mi-°ß AÓ[-PõÁ-»µõPÄ® Indian 
Centre for Islamic Finance, New Delhi ö£õxa 

ö\¯»õÍµõPÄ® £o¯õØÔ Á¸QÓõº.

Ph¢u C¸£x BskPÍõP C¢v¯õ 

•ÊÁx® Ámi°À»õ Á[Q (Interest Free 
Banking) •øÓ°ß P¸zøu ©UPÎøh÷¯ 

£µ¨¤ Á¸QÓõº. Ámi°À»õ Á[Q •øÓ 

‰»® \‰P JØÖø©ø¯²® ö£õ¸Íõuõµ 

}vø¯²® HØ£kzu ÷Ásk® Gß£÷u 

CÁµx ÷|õUP©õS®.

C¢v¯õÂÀ Cì»õª¯ Á[Q, Ámi-

°À»õ Á[Q •øÓø¯ AÔ•P¨£kzx® 

÷|õUQÀ C¢v¯ {v¯ø©a\º, C¢v¯ 

›\ ºÆ   Á[Q°ß  BÐ|º ,   xøn 

BÐ|º vmhUSÊÂß xønz uø»Á-

¸hß  P»¢xøµ¯õi²ÒÍõº .   Á[Q 

JÊ[S•øÓa \mhzvÀ(Banking Regula-
tion Act) v¸zu® ö\#ÁuØPõÚ uÛ¯õº 

EÖ¨-¤Úº ©÷\õuõ(Private Member's Bill) 
öuõhº£õÚ ÁøµÄ BÁnzøu {¦nº-

PÐ-hß Cøn¢x u¯õ›zxÒÍõº.

©µ¦ÁÈ Á[QPÐhß Cøn¢x Ámi-

°À»õ Á[Q ÷\øÁ \õÍµ[PÒ (Interest Free 
Banking Windows) Aø©¨£uØPõÚ Â›ÁõÚ 

BÁnzøu {¦nºPÐhß Cøn¢x 

u¯õ›zx, C¢v¯ ›\ºÆ Á[QUS® {v- 

Aø©a -\PzvØS®  \©º¨¤zxÒÍõº.

hõUhº µSµõ® µõáß uø»ø©°À vmhU-

SÊÂß {vzxøÓ ^ºv¸zu E¯º©mhU 

SÊÄhß P»¢xøµ¯õi, Auß £›¢-xøµ-

PÎÀ Ámi°À»õ Á[Q SÔzu P¸zxPÒ 

Ch®ö£Ó ÁÈÁSzxÒÍõº.

Cì»õª¯ {v, Á[Q •øÓ°ß AÁ 

]¯®, £¯ß£õk, \‰P¨ £[PÎ¨¦ SÔzx 

£À÷ÁÖ FhP[PÒ Áõ°-»õP öuõhº¢x 

ÂÈ¨¦ EnºÄ HØ£kzv-²ÒÍõº. AÀ 

áõª¯õ AÀCì»õª¯õ, Cì»õªU öhÁ»¨ 

ö©sm Á[Q°ß Cì»õª¯ Bµõ#a], 

£°Ø] {ÖÁÚ® (Islamic Research and Train-
ing Institute & IRTI) Cøn¢x |hzv¯ \ºÁ÷u\ 

Cì»õª¯ Á[Q ©õ|õmiß HØ£õmkU 

SÊz uø»ÁµõP¨ £o¯õØÔ²ÒÍõº.

Cì»õª¯ Á[Q²hß C¢v¯õÂÀ 

Tmk Ÿv¯õÚ áPõz SÔzx® H.A¨xº µR¨ 

£µÁ»õP ÂÁõvzxÒÍõº. AuØPõP C¢v¯õ, 

E»P |õkPÎÀ |øh-ö£ØÓ áPõz ©õ|õk 

PÎÀ P»¢xöPõsk vÓÚõ#ÄPøÍ \©º -̈

¤z--xÒ-Íõº. "C¢v¯õ 2047: C¢v¯ •ì¼®-

PÐUP-õÚ ö\¯Àvmh®' GÝ® vÓÚõ#ÄU 

Pmkøµø¯ \©µ\® CuÈß ‰»® \©º -̈

¤zxÒÍõº. 

]Ó¢u GÊzuõÍµõPÄ®, ]¢uøÚ-̄ õÍ-

µõPÄ® vPÌ£Áº. ©ìâxPøÍ ©UPÒ  

÷\øÁ ø©¯[PÍõUS[PÒ, AøÇ -̈¤¯À 

]¢uøÚPÒ EÒÎmh £» ¡ÀPøÍ GÊv 

²ÒÍõº. uªÌ, Eºx, B[-Q» ö©õÈPÎÀ 

¡ÀPøÍ²®, •ß-Úo £zv›øPPÒ, 

CuÌPÒ, Põm] Fh-P[PÒ, Áø»uÍ[PÒ 

‰»©õP HµõÍ-©õÚ PmkøµPÒ, EøµPÒ, 

vÓõÚõ#Ä-PÒ GÚ Cì»õª¯¨ ö£õ -̧Íõ- 

u-õµ®, Cì»õª¯ Á[Q°¯À \õº¢u £À 

÷ÁÖ ]Ó¢u P¸zx-PøÍ GÊv CÍ® uø»-

•øÓ-°Ú›h® öPõsk ÷\ºz-xÒ-Íõº.

2008CÀ  v¸a]µõ¨£ÒÎ°À  |øh-

ö£ØÓ Cì»õª¯ uªÌ C»UQ¯ Aø© -̈ 

¤ß •uÀ ©õ{» ©õ|õmiÀ, H.A¨xº µR¦US  

]Ó¢u £zv›øP¯õÍº Â¸x ÁÇ[P¨£mhx. 

öuõÈ»v£µõP,  ÷uõÀ  HØÖ-©v¯õÍµõP  

]Ó¢x ÂÍ[Q¯ CÁ¸US 1987 -C¼¸¢x 

£»•øÓ ]Ó¢u HØÖ©v-̄ õÍ-̧ UPõÚ Â¸x 

ÁÇ[P¨-£mhx.  CÁ¸øh¯  öÁØÔ¨ 

£¯nzvÀ SDPI ÁÇ[Q¯ uªÌa_hº Põ°÷u 

ªÀ»z Â¸x® Ao÷\º¢xÒÍx.
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\©µ\® ¦vº ÷£õmi 16

l	C¢u¨ £Sv°À ÷PmP¨£k®  ÷PÒÂPÐUSa  \›¯õÚ  Âøhø¯  2026 BPìm 31B® 

÷uvUSÒ Piu® ‰»÷©õ, 73050 40386  GßÓ Áõmì A¨ Gso÷»õ, samarasam.article 
@gmail.com  GßÓ ªßÚg\À ‰»÷©õ AÝ¨£»õ®.

l	 \›¯õÚ Âøhø¯ GÊx£ÁºPÐUS ¹£õ# 200 £›_z öuõøP¯õP ÁÇ[-P¨-£k®.

l	JßÖUS®  ÷©Ø£mhÁºPÒ  \›¯õÚ Âøhø¯ GÊv°¸¢uõÀ S¾UPÀ •øÓ-°À ÷uº¢ 

öukUP¨£mk £›_z öuõøP ÁÇ[P¨£k®.

l	C¨£Sv°À  ÷PmP¨£mkÒÍ  ÷PÒÂPÒ SºBß, íwì, Ph¢u \©µ\® CuÌPÒ BQ¯ 

ÁØÔ¼¸¢x öuõSUP¨£mkÒÍx.

l	 ÷£õmi°À  P»¢x  öPõÒ£Áº  u[PÎß ö£¯º, •PÁ›, Aø»¨÷£], G Pay Gs BQ¯ 

ÁØøÓ AÁ]¯® SÔ¨-¤h ÷Ásk®.

\›¯õÚ Âøhø¯ GÊv¯ÁºPÒ: 

1. ÿ©v, ©g\US¨£® 2. T.A.A¯õÚõ, Pøh¯ 

|À¿º 3. |.AÛ£õ, |õ©UPÀ 4. áõ.áúøÚuõ 

÷£P®, £µ[Q¨÷£møh 5. G. Aß£ÇPß, BØPõk 

6.  ¤ºöuÍì,  v¸ö|À÷Á¼  7.  A.•ì¤µõ 

uìÜ®,  vskUPÀ  8.  H.åõSÀ,  vmhUSi  

9. £õ»õ A«Úz, ]UPÀ 10. •í©®x ö£÷µõì 

Põß,  ö|À¼US¨£®  11.  Aí©x  {åõ,  

ö\ßøÚ 12. £.ø\¯z Að©z, xÍ÷\¢vµ¦µ® 

13.  Â.Gì.\®_zwß  ø£â,  Pøh¯|À¿º  

14.  H.M.  Aã®,  PõøµUPõÀ  15.  R.  Põºzv,  

BUTº 16. G. Q¸ènß, BØPõk

£›_US›¯ÁµõPU S¾UPÀ •øÓ°À 

÷uº¢öukUP¨£mhÁº: 

¤ºöuÍì,   
v¸ö|À÷Á¼

¦vº  ÷£õmi  £vÚõßQØPõÚ  ÂøhPÒ

1. B) AÀ íä 2. B) AÁÝUPõP¨ ¤µõºz 

vUS® ¤ÒøÍ  3. A) KxÃµõP! 4. B) 33 

Azv¯õ¯[PÎÀ 52 •øÓ  5. B) \g^Æ £m 

6. B) 6310  7. A) ö\°sm ¥mhº Asm 

£õÀ {ÖÁÚ® 8. A) µõªß ÷µ]¯ß

7.	 Aµ\ø©¨¦a \mhzvÀ Ai¨£øh E›ø©-

PÐUS®, ÁÈPõmk® ö|Ô•øÓPÐUS® 

Cøh÷¯ •µs£õk HØ£mhõÀ GuØS AvP 

•UQ¯zxÁ® ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®?

	 A) ÁÈPõmk® ö|Ô•øÓPÒ  

B) Ai¨£øh E›ø©PÒ

8.	 CøÓÁÛß  PsPõo¨ø£  En¸® 

ÂÈ¨¦ EnºÄ

	 A) •íõé£õ B) •µõUP£õ

1.	 "÷©¾® AÁºPÒ GzuøP÷¯õº GÛÀ, 

©õÚU÷PhõÚ ö\¯ø»a ö\#xÂmhõÀ 

AÀ»x (H÷uÝ® £õÁ[PÒ ö\#x) 

u©USzuõ÷© A}v CøÇzxU öPõshõÀ, 

Eh÷Ú AÁºPÒ AÀ»õðøÁ {øÚzx, 

u® £õÁ[PÐUPõP AÁÛh® ©ßÛ¨¦U 

÷Põ¸ÁõºPÒ. (HöÚÛÀ) AÀ»õðøÁz 

uÂµ £õÁ[PøÍ ©ßÛzu¸Ò£Áß ÷ÁÖ 

¯õº? ÷©¾® uõ® ö\#uÁØÔÀ AÔ¢x 

öPõs÷h ¤iÁõu©õP C¸UP©õmhõºPÒ' 

C¢u Á\Ú® Ch® ö£ØÖÒÍ v¸USºBß 

Azv¯õ¯®

	 A) AzuÆ£õ B) B» C®µõß

2.	 uõÅz (Aø») AÁºPÎß öuõÊøPuõß 

AÀ»õðÄUS Â¸¨£©õÚuõS®. AÁºPÒ 

£õv CµÄ Áøµ EÓ[SÁõºPÒ. ¤ÓS  

GÊ¢x  öuõÊx  Âmk  «sk®  EÓ[S-

ÁõºPÒ. |ÒÎµÂÀ ÂÈzöuÊQßÓ ÷£õx 

CµÂß ‰ßÔö»õ¸ £Sv Áøµ öuõÊx 

öPõsi¸¨£õºPÒ' GßÓ |¤ö©õÈ Ch® 

ö£ØÖÒÍ |¤ö©õÈz öuõS¨¦

	 A) ¦Põ› B) •ì¼®

3.	 A»U GßÓ ö\õÀ¼ß ö£õ¸Ò

	 A) £ØPÍõÀ ö©À»¨£mh CøÓa]z xsk 

B) Amøh

4.	 v öhÁ»¨¤[ ð³©ß ¡¼ß B]›¯º

	 A) ÂÀ¼¯® öíßÔ  

B) hõUhº Rz GÀ.‰º

5. ]¨£õ#U P»P® |h¢u Bsk

	 A) 1806 B)1857

6. Âkuø» C¢v¯õÂß •uÀ PÀÂ Aø©a\º

	 A) µ¤ Aí©z QzÁõ#  

B) ö©Í»õÚõ A¦ÀP»õ® B\õz
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Ã k   ` Û ¯ ® 

øÁz-ux ÷£õÀ C¸¢ 

ux. ©[Q¯ i³¨ø»m 

ö Á Î a \ ®   A ø u 

÷©¾®  AvP¨£kz -

vU Põmi¯x. AøÓ C¸miÀ Pmi-¼À  

\õ¢v •ÚQ¯£i C¸¢uõÒ. Põ#a\À 

Á¢-v¸¢ux. ‰ßÖ ©oUS¨ £kzuÁÒ 

C¨÷£õxuõß ÂÈ¨¦ Á¸QÓx. EhÀ 

•ÊUP Á¼. Põø» Gkzx øÁUP •i¯-

ÂÀø». £zx |õÒPÒ Ph¢x® Á¼²® 

÷ÁuøÚ²® SøÓ¯ÂÀø».

GÀ»õ® _÷µåõÀ Á¢ux. ö£ØÓ ©Pß 

öPõkzu Á¼. AÁÝøh¯ ÷£õøu¯õÀ 

Á¢u ÷ÁuøÚ. CÍ® Á¯v÷»÷¯ AÁ-

ÝU-S¨ ÷£õøu¨ £ÇUP® Á¢v¸UP 

÷Ás-k®. PÁÛUPõ©À ÂmkÂmhx 

C¨÷-£õx ©ø»¯õP GÊ¢x Aa_Özv 

{ØQ-Óx.  £ÒÎ¨£i¨ø£  •izuÁß 

GÆ-ÁÍÄ ö\õÀ¼²® PÀ¿›°À ÷\µ 

©Özx Âmhõß. Gì÷hmiÀ _÷µè 

÷Áø»U-Sa ÷\º¢u |õÎ¼¸¢x AÁÝU-

SU Si¨£ÇUP® HØ£mi¸UP ÷Ásk®. 

\ÛUQÇø© Áõ[QÁ¸® \®£Í® £õv 

AÁß SiU÷P \›¯õPÂk®.

J÷µ ©Pß GÚ¨ £õºzx¨ £õºzx 

ÁÍºzux C¨÷£õx C¢u {ø»-¯õQ-

Âmhx. GzuøÚ÷¯õ |õÒPÒ AÁß 

Pøh-Ãv°À £kzx¨ ¦µsköPõsk 

Qh¢-v¸UQÓõß. |k ÷µõmiÀ QhU-S® 

AÁøÚ Cµsk ÷£º øP PõÀ-PøÍ¨-

¤izxz yUQ Kµ©õP¨ ÷£õmi¸U-

QÓõºPÒ. C¸miÀ AÁß Qh¨£øuU 

Psk ]»º AÁß •PzvÀ hõºa Aizx 

"öu›¢uÁÚõ CÁß' GÚ¨ £õº¨£õºPÒ. 

A¢u  ÷Põn»õPU  QhUS®  Ehø» 

öu›¢u-ÁºPÒ £õºzuõ¾® Aøh¯õÍ® 

öu›-¯õ©÷» ÷£õÁõºPÒ.

]»º CµUP¨£mk AÁß •Pz-vÀ 

uspº öuÎzx GÊ¨£ •¯Ø]¨-

£õºPÒ. AÁ÷Úõ PzxÁõß. öPmh Áõºz-

øu-PøÍ¨ £¯ß£kzxÁõß. AvP£m\® 

AÁøÚ J¸ _Á›À \õ#zx EmPõµ 

øÁzx Âmk |Pº¢x ÷£õÁõºPÒ. •P® 

•ÊÁx® ©s A¨¤°¸US®. Áõ°À 

Ga]À JÊS®. uø»•i 

\¨¤¯ £Ú®-£Ç® ÷£õ» 

Põm] AÎUS®. Põ»oPÒ 

y-µyµ©õPU QhUS®. »ga 

÷£U uø»-RÇõPU PÂÌ¢x 

QhUS®.

|õßS Ãk uÒÎ C¸US® £ÁõÛ 

Á¢x ö\õßÚõÒ. "E® ©Áß A[P 

÷µõmiÀ  ¦µskQmkU  QhUQÓõß 

÷£õ#¨ £õ¸' GßÖ. \õ¢v A¨÷£õxuõß 

Ãk Á¢x ÷\º¢v¸¢uõÒ. ¤ÍõìiU 

P®-ö£Û--°À C¸¢x BÖ ©oUSU 

QÍ®¤ µ°ø»¨ ¤izuõÀ AÁÒ Ãk 

Áµ ©o Gmk BS®. AÁß G[S C¸U-

QÓõß GßÖ ÷Pmk Ki Á¢uõÒ. A»[ 

÷-Põ»©õPU QhUS® AÁøÚ, £»® 

öPõsk yUQ {Özv Bm÷hõÂÀ HØÔU-

öPõsk Ãk Á¢uõÒ.

BÚ¢uß _÷µæß A¨£õ. öh#»º. 

£ÒÎUThz  öu¸ÂÀ  Pøh.  CµÄ 

Jß£x ©oUS Á¸® BÚ¢uß ©PÛß 

{ø»-ø¯¨ £õºzx "CÁøÚ¨ ö£zuxUS 

J¸¤i |À»uõÁx |h¢v¸UPõ CÁß 

C¸¢uõ GßÚ ö\zuõ GßÚ. CzuøÚ 

|µP ÷ÁuøÚ ÷uøÁ¯õ |©US' GßÖ 

TÔU-öPõs÷h ÷£õ# ÂkÁõº.

_÷µè ]»|õÒ \søhø¯ CÊzxU 

öPõsk Á¸Áõß. |s£ºPÒ ÷\º¢x 

SizxÂ-mk AÁºPÎøh÷¯ \søh 

‰sk Âk®. Aiui HØ£mk, øPP»¨¦ 

BQ µzuU Põ¯zxhß Ãk Á¸Áõß.  

\õ¢v vmiz wº¨£õÒ. "Hßhõ EÚUS 

C¢u ÷Áø». C¨£i Sizx |õ\©õ¨ 

÷£õÚxªÀ»õ© öÁmkSzxßÝ Á¢x 

{UPÔ÷¯. } GÀ»õ® ©Ý\Úõhõ.. Hßhõ 

Á°zx»  ö|¸¨£  AÒÎ¨÷£õkÓ. 

JÊ[S •øÓ¯õ ÷Áø»US¨ ÷£õÛ¯õ 

ÃmkUS Á¸Â¯õ. Aøu Âmk, Si  

\søhßÝ öPõg\ E_øµ²® GkUQÓ' 

Gß£õÒ. ¤ÓS Põ¯zxUS ©¸¢x Áõ[P¨ 

÷£õÁõÒ.

J¸ |õÒ ©o £zxUS® ÷©À BQ²® 

AÁß Ãk Á¢x ÷\µÂÀø» GßÖ \õ¢v 

²® BÚ¢-uÝ®,  Fº  •ÊUPz  ÷ui²® 

l ]ÖPøu

S
i

©
P

ß

& H.Bº.P©õ¾wß
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AÁß G[÷P²® QøhUPÂÀø». ÷£õß 

÷£õmhõ¾® ©o Aizx GkUPÂÀø». 

"G[S ÷£õ# öuõø»g\õß C¢u |õ#' 

GÚ AÁøÚz vmiU öPõs÷h ÷ui-

Úõº BÚ¢uß. 

©Ö|õÒ _÷µè Âi¢x® Âi¯õu 

÷ÁøÍ°À ÃmiÝÒ ~øÇ¢uõß. uø» 

°À ö£›¯ ©¸zxÁU Pmk. uõøh-ø¯a 

÷\ºzx CÊzxU Pmi°¸¢ux. "Gß-

Úhõ Ba_. uø»°» Pmk. G[P ÷£õ#  

\søh ÷£õmkz öuõø»a\'

"\søhö¯À»õ® ÷£õh». möµ°ß» 

C¸¢x R÷Ç ÂÊ¢xm÷hß. Tmh ö|›-

\À. EÒ÷Í ÷£õP •i¯». øP |ÊÂ 

•Ò-¦uº» ÂÊ¢xm÷hß. uø» ÷»\õ 

Ai, |õ¾ ÷£¸ yUQmk ÷£õ# G.H.»  

÷\ºz-uõ[P..' Á¸zu÷©õ PÁø»÷¯õ 

CÀ-»õu £vÀ AÁÛhª¸¢x Á¢ux. 

Cµsk BskPÐUS•ß ÷£møh 

PõÁÀ {ø»¯zvÀ C¸¢x ÷£õß Á¢-ux. 

"E[P ©Pß C[P C¸UPõß. Á¢x Tm-

imk ÷£õ[P' GßÖ.! BÚ¢-uß Aøu¨ 

ö£›uõP GkzxU öPõÒÍ-ÂÀø». ¥øh 

\õPmk®' GÚ {øÚz-uõº. \õ¢v AÁøµz 

vmi, Põ¼À ÂÊ¢x AÇõuSøÓ¯õP 

AøÇ-zx¨ ÷£õÚõÒ. PõÁÀ {ø»¯® 

•ßÚõÀ Chx JµzvÀ _÷µè {ßÖ 

öPõs-i¸¢uõß. AÁß PÊzvÀ Kº 

AÔÂ¨¦¨ £»øP öuõ[Q¯x. AvÀ 

"|õß J¸ ÁÈ¨£Ô v¸hß' GÚ GÊu¨-

£m-i¸¢-ux. •P® Ã[Q £Êz-v¸¢ux.

C¢uU Põm] \õ¢v ©ÚvÀ Ciø¯ 

CÓUQ¯x. ¥›mk Á¸® AÊøPø¯ 

AhUP •i¯õ©À •PzvÀ AizxU 

öPõsk  PuÔ  AÊuõÒ.   C¸Á¸® 

EÒ÷Í ö\ßÓõºPÒ. CÁºPøÍz öu›¢x 

öPõsk B#ÁõÍº ÷£]Úõº. "CÁß 

GßÚ ö\g]¸UPõß öu›²©õ. møµß 

Âmk  CÓ[Q¨  ÷£õÚ  ö£s÷nõh 

ø£ø¯z v¸imk Ki°¸UPõß. ©õmiU 

Qmk uº© Ai Áõ[Q°¸UPõß. GßÚ 

ö\#¯»õ® ö\õÀ¾[P..' PõÁÀ B#ÁõÍº 

CÁºPøÍ¨ £õºzxU ÷Pmhõº.

BÚ¢uß •¢vUöPõsk, "öuõø»¯m- 

k® \õº. AÁøÚz yUS» ÷£õmhõ¾® 

C[P ÷PmP ¯õ¸ªÀø». |õ[P {®©v¯õ 

C¸¨÷£õ®. CÁß C¸¢x® JßÝuõß 

CÀ»õux® JßÝuõß. áÚ[P CÁøÚ 

Aia÷\ öPõßÝ ÷£õmi¸¢uõ¾® |õ[P 

HßÝ ÷PmP ©õm-÷hõ®. ÷uõ.. C¸U-

Põ÷Í GÀ»õ® CÁ ö\g\ u¨¦. ÁÍº¨¦ 

\›°Àø». ÷£õhõ |õ÷¯ßÝ Âµmi 

Âmi¸¢uõ, G[P¯õÁx ÷£õ# öuõø»g-

]¸US®. CßÝ® Cx Põ»a_zv Á¸x. 

a÷\...' AÁº ÷£\¨ ÷£\ \õ¢v •øÓzx¨ 

£õºz-uõÒ AÁøµ.

'Áõø¯ ‰imk C¸[P ö\z÷u' Gß 

ÓõÒ ÷Põ£©õP.

"\õº C¢u J¸ uhøÁ AÁøÚ ©ß-

Ûa_ Âmk¸[P. CÛ÷© AÁß Cx 

©õv› ö\#¯õ© |õß £õºzxUQ÷Óß. 

AÁº £mh AÁ©õÚ® Cx÷Á Pøh]¯õ 

C¸UPmk®.. GÀ»õ® öuõø»¯mk®..' 

GßÓõÒ ÁÈ²® Pspøµz xøhzu£i.

"\› Tmimk¨ ÷£õ[P. ÷h# u®¤..

Áõ EÒÍ' B#ÁõÍº öÁÎ÷¯ {ØS® 

_÷µøå AøÇzuõº. AÁß EÒ÷Í 

Á¢x {ßÓõß. "÷£õºøh PÇØÖ' GßÓõº. 

AøuU PÇØÔ ÷©ø\°À øÁzuõß. 

AÁºPÐhß v¸®£z u¯õµõÚõß. \õ¢v 

BÚ¢uøÚ¨ £õºzuõÒ. AÁº \møh¨ 

ø£°À øPÂmk ]»¡Ö ¹£õ# ÷|õmk-

PøÍ B#ÁõÍ›h® öPõkzuõº. AÁº 

Aøu Áõ[P ©Özx "•uÀ» AÁøÚU 

Tmi¨ ÷£õ[P' GßÓõº.

AÁøÚU TmiU öPõsk Ãk Á¢x 

÷\µ ©o £vöÚõßÖ BQÂmhx. ©Ö-

|õÒ £õmi, \õ¢v, BÚ¢uß ‰Á¸® 
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AÁøÚa `Ì¢x öPõsk Ga\›zuõºPÒ. 

"Cxuõß EÚUSU Pøh]. Cz÷uõh 

C¢ua \Û¯øÚ Âmkz öuõø». CÛ-

²® G[PÍõ» £õk GkUP •i¯õx.

J Ê [ S - • ø Ó ¯ õ   P Ä µ Á © õ   Á õ Ç U  

PzxUP. Psh Psh |õ#P÷Íõh ÷\º¢x 

Smia_Áµõ ÷£õ#mh. CÛ ¦x ©Ý\Úõ 

ÁõÇ¨£õ¸. } JÊ[Põ C¸¢÷uÚõ J¸ 

ö£õsøn¨ £õºzx PÀ¯õn® £so 

øÁUP»õ®. CÀ» |õß C¨£iz uõß 

Sia]mk v›÷Ásq } •iöÁkzuõ, 

} A|õøu¨ ö£õn©õzuõß ÷µõmiÀ 

Qh¨£. EßøÚa ^sh J¸zu¸® Áµ 

©õm-hõ[P. £õºzxUP...'

AÁß \õ¢v ö\õßÚøuU ÷Pmk 

uø»ø¯  BmiÚõß.  {ªº¢x  £õºU 

P-õ©À..!

_÷µè GÀ»õÁØøÓ²® ¦›¢x öPõs-

h-ÁÚõP ÷Áø»USa ö\ßÖ öPõs-

i¸¢-uõß. ÷Áø» •i¢x µ°À HÔ Ãk 

Á¢x ÷\¸Á÷u uß •uÀ Phø© GÚ 

GsoÚõß. |s£ºPøÍ HöÓ-kz-x® 

£õº¨£vÀø». ÷£õßö\#x T¨¤m 

hõ¾® ©Özuõß. \õ¢vUS {®©v¯õP 

C¸¢ux. AÁÝUPõPz vÚ•® ÷Ás 

i-U öPõshõÒ. CÁß C¨£i ©õÖÁõß 

GÚ BÚ¢uß |®£ÂÀø». AÁ¸US 

©QÌa]¯õP C¸¢ux. AÁøÚ¨ £ØÔ 

J¸ |®¤UøP Á¢ux.

GÀ÷»õ¸® |®¤UøP²® {®©v²hß 

C¸UøP°À J¸ |õÒ BÚ¢uÝUS ÷£õß 

Á¢ux. 'H®£õ BÚ¢uõ. E® ©Pß C[P 

v¸•Àø»Áõ°À µ°À÷Á ì÷h\ß» 

ÂÊ¢x QhUQÓõß. GßÚ Ba_ AÁ-

ÝUS. ^UQµ® Á¢x £õ¸' £UPzx ÷£ß] 

Pøh •Üº ÷£õÛÀ ö\õßÚx BÚ¢-

uÝUS Avºa]¯õP C¸¢ux. PsPÒ 

C¸miU öPõsk Á¢ux. AÁøµa _ØÔ 

C¸Ò `Ì¢x öPõshx. R÷Ç ÂÊ¢x 

Âk-÷Áõ÷©õ GßÓ Aa\® AÁøµ¨ 

¤izxU öPõshx.

÷ÁuøÚ²® Bzvµ•® Eh®¤À 

HÔU öPõshx. \õ¢vUS ÷£õß ÷£õmk 

Âå¯zøua ö\õßÚõº. AÁÐUS  

E»-P÷© Põ»i°À \›¢x ÂÊ¢x Âmhx 

÷£õ¼¸¢ux. _÷µè C¨÷£õx ÷£õøu 

©õzvøµø¯ £ÇUP©õUQU öPõshõß.

Gì÷hmiÀ £øÇ¯ P®ö£Û°À C¸¢x 

Â»Q ÷ÁÖ J¸ P®ö£Û°À ÷\º¢v¸¢-

uõß. A[Suõß CuØS¨ £ÇQ-Âm-i¸U-

QßÓõß.

Ãk ©Ö£i²® AÀ÷»õ»¨£mhx. 

£UPzx  SizuÚUPõµºPÒ  GÀ»õ® 

Ãmiß E›ø©¯õÍ›h® ¦Põº öu›ÂUP 

Bµ®-¤zx ÂmhõºPÒ. "vÚ•® J÷µ 

µPøÍ¯õ  C¸US.   {®©v¯õ  y[P 

•i¯».. öÁÎ» Áµ •i¯ø». AÁ-

÷Úõh PõmkU PzuÀ uõ[P •i¯». 

Põø»» GÊ¢uÄh÷Ú öPmh Áõºz-

øu²®, B£õ\©õÚ ÷£a_®uõß ÷PmP 

÷Ási°¸US.. AÁ[PøÍ ÃmøhU 

Põ¼ £sna ö\õÀ¾[P' GßÓõºPÒ. 

Ãmiß  E›ø©¯õÍ¸®  \ õ¢vø¯ 

AøÇzx ÃmøhU Põ¼ ö\#¯ EzuµÄ 

÷£õmk Âmhõº.

‰ßÖ ©õu[PÐUS •ß AÁøÚ 

÷Áø»ø¯ Âmk }UQ ÂmhõºPÒ. 

Á¸©õÚ® CÀø». BÚõ¾® öÁÎ÷¯ 

÷£õÁõß.  ÷£õøu÷¯õk  uÒÍõiU 

öPõsk Ãk Á¸Áõß. Põ®£ÄsiÀ 

~øÇ²® ÷£õ÷u AÁÝøh¯ PzuÀ Bµ® 

¤zx Âk®. £õmi°h® Á¢x "÷\õÖ 

÷£õk' GßÖ AvPõµ® £sqÁõß.

Esk •izu ¤ß "£õmi EÚU-

Szuõß ö£ß\ß ¹£õ# Á¸÷u. GßÚ 

£sÓ Aøu... JÚUS GßÚ ö\»Áõ 

C¸US.. G[Qmh öPõkzx øÁ. |õ 

ö©õzu©õ ÷\ºzxz u÷µß. \›¯õ..' Gß 

£õß. BÚ¢uÝUS Â¯õ£õµ® ö|õi¢x 

Âmhx. HØPÚ÷Á ¦»®¦Áõº. ¯õº 

C¨÷£õ xo Gkzxz øuUQÓõ. GÀ 

»õ÷© öµi÷©hõ BQka]. øuUQÓ 

T¼US öµsk ÷Põi \møh ÷£sm 

GkUP»õ®' GßÖ! øu¯À ªæøÚ 

ÃmiÀ öPõsk Á¢x ÷£õmk Âmhõº.

C¨÷£õx AÁº ö\U³›mi ÷Áø»U-

S¨ ÷£õ# Á¢x öPõsi¸UQÓõº. £PÀ 

Cµsk ©oUS Ãmi¼¸¢x QÍ®¤ 

ÚõÀ. ©Ö|õÒ Põø» Gmk ©oUS  

Á¸Áõº. \õ¢vUS Pmhõ¯zvß ÷£› 
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÷»÷¯ ÷Áø»U-S¨ ÷£õP ÷Ási°¸¢-

ux. ÷\õº-Ä® PÁø»²® AÁÒ Ehø» 

ö©¼¢x ÷£õP øÁzv¸¢ux. Põø»°À 

QÍ®¤ CµÄ Ãk Áµ AÁÐUSa  

]µ©©õP C¸¢ux. y[Q GÊ¢uÄh÷Ú 

£kz-xU öPõÒÍ»õ® ÷£õ» Eh®¦ 

C¸¢ux. ÷ÁÖ ÁÈ CÀø». ©õ|Pµzvß 

ö\»ÂÚ[PÒ  AÁøÍ  K#öÁkUP 

ÂkÁvÀø». Ãmk ÁõhøP J¸ £UP® 

GßÓõÀ Âø»Áõ] xµzvUöPõsk 

Á¢ux AÁøÍ. ÷£õuõUSøÓUS ÃmiÀ 

JßÖ EÒÍx. Ax öÁÎ÷¯ ÷£õ# |õ¾ 

Põ_ öPõsk Á¢uõ¾® \©õÎUP»õ®.

CuØS |k÷Á AÁÒ _÷µåûUSz 

öu›¯UThõx Gß£uØPõP ©øÓ-Âhz-

vÀ £nzøu¨ ÷£õmk øÁz-v¸¢-uõÒ. 

Cøu G¨£i÷¯õ ÷©õ¨£® ¤izuÁß, 

Chzøuz öu›¢x öPõsk ]Ö öuõøP-

¯õP \¢÷uP® Áµõu-£i Aiz-xU öPõs-

i¸¢-uõß. A¨÷£õx-uõß A¢ua \®£Á® 

|h¢ux. BÚ¢-uß ÷Áø»USU QÍ®£ 

u¯õ-µõQ-U öPõs-i¸¢uõº. Ãmk \ßÚ¼À 

©õmi--°¸¢u •P® £õºUS® Psnõi-

ø¯¨ £õºzxU-öPõsk ÷åÂ[ ö\#uõº. 

•izx Âmk uõøh°À Chx øP 

ÂµÀ-PÍõÀ \›¯õP Á¢v¸UQÓuõ GÚa  

÷\õvz-uõº. ÷µ\›À C¸¢x ¤÷Íøh 

APØÔ Âmkz v¸®¤Úõº.

AøÓ Pmi¼À _÷µè ¦µsk öPõs-

i¸¢uõß. AÁøÚ¨ £õºzxa ö\õßÚõº. 

"CßÝ® Hßhõ C¢u Ãmk» C¸UP. 

usha ÷\õÖ \õ¨kQmk, G[P¯õÁx 

÷£õ# EøÇa] |õ¾Põ_ ö£zuÁÝUSU 

öPõkUPÝ®Ý AUPøÓ C¸UPõ.. } 

G[P uµ¨ ÷£õÓ..? }uõß µõá ÁõÌUøP 

ÁõÌÔ÷¯. GÁß G¨£i¨ ÷£õÚõ¾® 

EÚUS GßÚ PÁø». G¨£i÷¯õ 

¤aø\ GkzuõÁx FzvUQmk Á¢xkÓ. 

JÚUSßÝ |õ¾ ÷£¸ C¸UPõÝ[P 

£õ¸... AÁÝPÍa ö\õÀ»q®..'

AøÓø¯ Âmk öÁÎ÷¯ Á¢x 

AÁøµ •øÓzx¨ £õºzuõß _÷µè.  

\møh R÷Ç •øÚø¯ Áõ°À PÆÂU 

öPõsk øP¼ø¯ Ck¨¤À CÖUQU 

öPõshõß. ©¯UP {ø»°À {ßÓ AÁß 

uk©õÔÚõß. GßÚ {øÚzuõ÷Úõ, uß 

Á»x Põø»z yUQ AÁº ©õº¤À Gmi 

Eøuzuõß. AÁº "I÷¯õ A®©õ' GßÖ 

A»Ô¯£i ©À»õUP ÂÊ¢uõº. AÁº 

öuõøh°¾® Põ¼¾® ©õÔ ©õÔ ªvzuõß. 

AÁº ©µn K»ªmh£i GÊ®£ •¯ßÓõº. 

AÁº ö|g]À CÁß Cµsk øPPÍõ¾® 

Gzv Âmk ©Ö£i²® R÷Ç uÒÎÚõß.

CµshõÁx ÃmiÀ öuõø»UPõm] 

^›¯À £õºzxU öPõsi¸¢u £õmi, A»Ô 

Aizx  KiÁ¢uõÒ  "÷h#  {Özxhõ.  

{Özx. Sk®£zøu AÈUP Á¢uÁ÷Ú. 

G[P--̄ õÁx ÷£õ#z öuõø»÷¯shõ..! 

CßÝ® Cxuõß £õUQ. Cøu²® ö\g-_k. 

Aia÷\ öPõßÝk G[PøÍ...' GßÖ C¸ 

øPPÍõ¾® £»® öPõsk AÁøÚ CÊz-

x¨ ÷£õ# Ãmiß öÁÎ÷¯ uÒÎÚõß. 

AÁß GÊ¢x öÁÎ÷¯ KiÂmhõß.

BÚ¢uÝUSz uø»°À £»©õÚ 

CµzuU P]Ä. Á»x øP¯õÀ uø»ø¯ 

AÊzv¨ ¤izxU öPõsk AÊu£i 

©¸zxÁ -©øÚUS  KiÚõº .   £õmi  

\õ¢vUS ÷£õÛÀ Âå¯zøua ö\õß-

ÚõÒ. AÁÒ I¢x ©oUS A¤µõª 

©¸z-xÁ-©øÚ°À ÷£õ# £õºzu÷£õx 

BÚ¢uß uø»-°À ö£›¯ Pmk ÷£õh¨-

£mk £kzxU Qh¢uõº.

£vøÚ¢x |õÒPÍõ°ØÖ. _÷µè 

ÃmiØS ÁµÂÀø». "AÁß- ÷£õ#z 

öuõø»-¯mk®.. AÁøÚz ÷uia ö\À» 

÷Áshõ®' GßÖ BÚ¢uß øÁµõU-Q¯-

©õ#a ö\õÀ¼Âmhõº. "CÛ AÁß v¸¢u 

©õmhõß. A¨£i÷¯ öuõø»-¯mk®' 

GßÖ BÚ¢uß {øÚzuõ¾® \õ¢v°ß 

©Ú_ ÷PmPÂÀø». AÁß J¸|õÒ Si-

÷£õøu°¼¸¢x «sk Á¸-Áõß GßÓ 

|®¤UøPø¯a _©¢x {ßÓõÒ.

 "öuõø»¯m- k® \õº. AÁøÚz 

yUS» ÷£õmhõ¾® C[P ÷PmP 

¯õ¸ªÀø». |õ[P {®©v¯õ 

C¸¨÷£õ®. CÁß C¸¢x® 

JßÝuõß CÀ»õux® JßÝuõß. 

áÚ[P CÁøÚ Aia÷\ öPõßÝ 

÷£õmi¸¢uõ¾® |õ[P HßÝ  

÷PmP ©õm-÷hõ®.
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C¢v¯ ©õ{»[PÎÀ ÷£õøu¨ö£õ¸Ò ¦ÇUPzvÀ ªP 

AvP® £õvUP¨£mkÒÍ ©õ{»® ÷PµÍõ. C®©õ{»zvÀ 

÷£õøu¨ö£õ¸Ò £¯ß£õk® Ax \õº¢u SØÓ[PÐ® ÷u]¯ 

\µõ\›ø¯ Âh Bsk÷uõÖ® AvP›zx Á¸QÓx.

Asø©°À £ÒÎUTh B]›ø¯PÒ C¸Áº ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò ÂØ£øÚ ö\#uuõPU øPx ö\#¯¨£mh ÷£õx ÷£õøu 

©õL¤¯õU  S®£¼ß B£zuõÚ AqS•øÓ öÁÎa\zvØS Á¢ux. 
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Gß£x® ÷PµÍõøÁ Avºa]USÒÍõUQ¯ \®£Á®.

Cx÷£õßÓ \®£Á[PøÍ •iÄUSU öPõsk Áµ ¦vuõP 

ö£õÖ¨-÷£ØÓ Põ[Qµì Pm]°ß EÒxøÓ Aø©a\º µ÷©è  

ö\ßÛz-u»õ SÇ¢øuPÒ, £ÒÎ PÀ¿› ©õnÁºPÒ, ö£sPÐUS 

GvµõÚ SØÓ[PÐUSU Põµn©õÚ ÷£õøuU P»õa\õµzøu 

•iÄUSU  öPõsk  Áµ  EÒxøÓ,  PõÁÀxøÓ,  _[PzxøÓø¯  

J¸[-Qønzx  "B£÷µåß  yL£õß'  GÝ®  ö£¯›À  ÷£õº¨  

¤µPhÚzøu AÔÂzuõº.

C¢uz vmhzøu ©UPÎh® öPõsk ÷\ºUP |iPº ÷©õPß-»õÀ 

Em£h ¤µ£»[PÒ Aµ_hß Cøn¢x £µ¨¦øµ ö\#x Á¸QßÓÚº. 

B£÷µåß yL£õß GÝ® vmhzvÀ Aµ]ß £À÷ÁÖ xøÓ°Úº 

Cøn¢x Avµi |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø-öPõsk Á¸QßÓÚº.

áüß 6B® ÷uv öuõh[P¨£mh C¢uz vmh® ©õ{»® •ÊÁx® |hzv¯  

÷\õuøÚPÒ ‰»® £» ÷Põi ¹£õ# ©v¨¤»õÚ ÷£õøu¨ ö£õ¸mPÒ £Ô•uÀ 

ö\#¯¨£mhÚ. Ph¢u Cµsk ©õu[PÎÀ 5500 ÁÇUSPÒ £vÄ ö\#¯¨£mk 

BÓõ°µzxUS AvP©õ÷Úõº øPx ö\#¯¨£mkÒÍÚº.

©õ{»® •ÊÁx® £ÒÎ PÀ¿› ©õnÁºPÒ ©zv°À ÷£õøu°ß wø© SÔzx 

ÂÈ¨¦ EnºÄ £µ¨¦øµPÒ, Ãv |õhP[PÒ, \•uõ¯ C¯UP[PøÍ J¸[Qønzx 

öuõhº £µ¨¦øµ •kUQ Âh¨£mkÒÍx. ÷£õøu¯õÀ £õvUP¨£mh |£ºPÒ 

Aøh¯õÍ® Põn¨£mk AÁºPÐUS EÍÂ¯À B÷»õ\øÚ, ©ÖÁõÌÄz vmh[-

PøÍU ÷PµÍ Aµ_ ÷©ØöPõsk Á¸QßÓx.

B£÷µåß  yL£õß  vmhzvÀ  Cøn¢x  ÷£õøu¨  ö£õ¸Ò  uk¨¦ 

|h-ÁiU-øP-°À Cøn¢x ö\¯À£h uªÌ|õk EÒ£h Asøh ©õ{» Aµ_ 

PÐUS® ÷Ásk÷PõÒ ÂkzxÒÍÚº. 

& SÍa\À A^®
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